Skierniewice na wadze. Dane NFZ pokazuja skale problemu
nadwagi w regionie
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Lekarz rodzinny coraz czesciej zaczyna wizyte od zwazenia pacjenta. To nie formalnosc.
Dane zbierane w przychodniach Podstawowej Opieki Zdrowotnej tworza dzis jeden z
najpekiejszych obrazow zdrowia Polakow, a ten nie wyglada optymistycznie.

Z najnowszych informacji Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze w wojewodztwie
lédzkim nadwaga lub otylos¢ dotyczy niemal dwoch trzecich dorostych mieszkancow. W
Skierniewicach problem dotyka 66 procent pacjentow.

Kazdy pomiar wzrostu i wagi w gabinecie trafia do systemu NFZ i pozwala zobaczy¢, jak naprawde
wyglada kondycja zdrowotna spoteczenstwa.

W wojewddztwie t1ddzkim lekarze Podstawowej Opieki Zdrowotnej przekazali dane dotyczace ponad
830 tysiecy pacjentéw. Z tych informacji wynika, ze ponad p6t miliona 0os6b ma nadwage lub choruje
na otytos¢. To okoto 65 procent wszystkich przebadanych dorostych.



W Skierniewicach sytuacja jest podobna do sredniej regionalnej. Dane pokazuja, ze podwyzszone
BMI - wskaznik okreslajacy relacje wagi do wzrostu - dotyczy 66 procent pacjentéw. W powiecie
skierniewickim problem jest jeszcze wyrazniejszy: nadwaga lub otylo$¢ pojawia sie u niemal siedmiu
na dziesieciu mieszkancow.

Najbardziej niepokojace wskazniki w regionie notuje sie w powiecie rawskim, gdzie odsetek ten
siega 71 procent.

Wizyta u lekarza zaczyna sie od wagi

Pomiar wzrostu i masy ciata nie jest juz tylko elementem rutyny. Lekarze traktuja go jako
podstawowe narzedzie diagnostyczne.

Z tych dwoch liczb wylicza sie BMI - wskaznik, ktéry pozwala oceni¢, czy masa ciata jest prawidiowa.
Jezeli przekracza okreslony poziom, rosnie ryzyko powaznych chordb: cukrzycy typu 2, chorob serca,
udaru moézgu czy niektoérych nowotwordw.

CZYTA]J TAKZE:

Karta pobytu w Skierniewicach i Zyrardowie. Z jakimi

formalnosSciami musza liczy¢ sie cudzoziemcy pracujacy
w regionie?

W praktyce oznacza to, ze nawet drobna zmiana wagi moze sktoni¢ lekarza do zmiany leczenia,
skierowania pacjenta na dodatkowe badania lub rozmowy o stylu zycia.

Eksperci podkreslajg, ze choroba otytosciowa nie jest wynikiem braku silnej woli. To przewlekte
schorzenie metaboliczne, ktore rozwija sie pod wptywem wielu czynnikéw biologicznych i
srodowiskowych.

10dzZ najlzejsza w regionie

Na tle wojewddztwa todzkiego wyrdznia sie stolica regionu. W Lodzi odsetek dorostych z nadwaga
lub otytoscia wynosi 61 procent - najmniej w catym wojewodztwie.

Nie oznacza to jednak dobrego wyniku w skali kraju. W najwiekszych miastach Polski wskazniki sa
nizsze. W Poznaniu problem dotyczy niespetna 56 procent dorostych mieszkancow, w Krakowie
niewiele ponad 57 procent, a we Wroctawiu okoto 58 procent.

Te réznice pokazuja, ze styl zycia, dostep do aktywnosci fizycznej czy nawyki zywieniowe moga
wyraznie wplywac na zdrowie populacji.
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Udziat procentowy pacjentéw z nadwaga i otytoscia oraz z waga prawidtowa w
poszczegolnych powiatach w woj. tédzkim
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B Madwaga + otyosc  B'Waga prawidlowa

Otylosc¢ to choroba, nie stereotyp

Lekarze od lat probuja zmieni¢ sposéb myslenia o otytosci. W debacie publicznej wciaz pojawia sie
przekonanie, Ze nadmierna masa ciata jest wytacznie skutkiem przejadania sie. Medycyna widzi to
inaczej.

- Kazdy z nas powinien kontrolowac swojq wage i reagowa¢, gdy zaczyna rosngc - podkresla prof.
Mariusz Wylezol, ekspert w dziedzinie chirurgii bariatrycznej. - Najlepszym miejscem, by

zaczqc szukac¢ pomocy, jest gabinet lekarza rodzinnego.

Specjalisci przypominaja, Ze organizm osoby chorujacej na otylos¢ dziata inaczej niz u ludzi z
prawidtowa masa ciata. Zmienia sie gospodarka hormonalna, sposob regulacji apetytu i metabolizm.

Coraz wieksze koszty choroby
Rosnaca liczba 0séb z nadwaga ma rowniez konsekwencje finansowe dla systemu ochrony zdrowia.

Narodowy Fundusz Zdrowia szacuje, ze w 2024 roku leczenie chorob zwigzanych z otyloscia
- takich jak cukrzyca typu 2, choroby watroby czy zwyrodnienia stawow - kosztowato ponad
4,2 miliarda ztotych. Dziesiec lat wczesniej bylo to nieco ponad miliard.

Oznacza to, Ze koszty leczenia powiktan wzrosty ponad trzykrotnie.
Gdy dieta i ruch nie wystarczaja
W najciezszych przypadkach jedyna skuteczna metoda leczenia bywa chirurgia bariatryczna.

W Polsce w 2024 roku wykonano okoto 7,7 tysiaca takich operacji. W wojewddztwie todzkim w
ostatnich latach zabiegom poddano ponad siedmiuset pacjentéw. Najwiecej operacji przeprowadzono
w szpitalach w L.odzi.



Zabiegi te pozwalaja zmniejszy¢é mase ciata nawet o jedna trzecia. U wielu pacjentéw prowadza do
cofniecia cukrzycy, poprawy pracy serca i wydtuzenia zycia.

MOZE CIE ZAINTERESOWAC TAKZE:

Noze japonskie - rodzaje, zalety i zastosowanie w
codziennym gotowaniu

Pomoc zaczyna sie w przychodni

System opieki zdrowotnej probuje reagowac¢ wczesniej, zanim choroba osiagnie skrajne stadium. W
ramach opieki koordynowanej lekarz rodzinny moze skierowac pacjenta do dietetyka.

Takie konsultacje pomagaja zmieni¢ sposob odzywiania i stopniowo obniza¢ mase ciala. W regionie
tédzkim program obejmuje juz ponad dwie trzecie pacjentéw podstawowej opieki zdrowotne;j.

NFZ udostepnia rowniez publiczny portal z gotowymi planami Zywieniowymi opartymi na diecie
DASH, uznawanej za jedna z najzdrowszych diet swiata.

Zrodto:

Narodowy Fundusz Zdrowia - dane sprawozdawcze POZ dotyczqce wzrostu i masy ciata pacjentéw
(2025) oraz raport ,Otytos¢ i jej konsekwencje”.
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