Kwiatki zwiedna. Mammografia zostaje - marzec z
mammobusem w Skierniewicach i okolicy
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W okolicach 8 marca co roku ¢wiczymy ten sam rytual: zyczenia, tulipany, czekoladki,
czasem pospieszny toast ,za zdrowie”. Tyle ze zdrowie - w przeciwienstwie do bukietu - nie
robi sie samo od swieta. W tym roku kddzkie daje pretekst wyjatkowo konkretny: w marcu
mammobusy Lodzkiego NFZ maja w regionie lacznie 144 postoje, a harmonogram obejmuje
wszystkie powiaty wojewddztwa - informuje Anna Leder z l6dzkiego NFZ.

Dla Skierniewic i powiatu skierniewickiego ta ,mobilna” geografia ma znaczenie praktyczne, bo
usuwa najczestsza wymowke: ze daleko, ze kolejki, ze trzeba sie umawia¢. Program profilaktyczne;
mammografii jest bezplatny, bez skierowania, a badanie trwa kilka minut.




Skierniewice: terminy, ktore same prosza sie o decyzje

NFZ publikuje szczegotowa liste postojow. Dla mieszkanek Skierniewic i okolic kluczowe sa
m.in. te daty:

» 5.03.2026 - Skierniewice, przy Kauflandzie, ul. Kard. Wyszynskiego 13/15, godz.
13:00-16:00

¢ 6.03.2026 - Skierniewice, skatepark na osiedlu Widok, ul. C.K. Norwida 3, godz.
09:00-17:00

¢ 25.03.2026 - Skierniewice, przy Kauflandzie, ul. Kard. Wyszynskiego 13/15, godz.
09:00-17:00

A w powiecie skierniewickim — przyktadowo: Gluchow (3.03), Makéow (5.03), Kowiesy
(5.03 i 30.03).

Czy mammografia szkodzi? O dawce, ktora
straszy glownie w wyobrazni

Wokét promieniowania narosto tyle legend, ze czasem brzmi to jak opowies$¢ z pogranicza medycyny
i horroru klasy B. Tymczasem typowe badanie przesiewowe (standardowo cztery zdjecia: po dwa na
piers) wiaze sie z dawka rzedu 3-5 mGy dla tkanki gruczolowej — to poziomy przewidziane i
kontrolowane w programach screeningowych.

W praktyce bilans jest bezdyskusyjny: wczesnie wykryty rak piersi bywa uleczalny, a badanie
mammograficzne potrafi wychwyci¢ zmiany bardzo mate, zanim stana sie klinicznie ,widoczne”.
Programy przesiewowe dziataja wtasnie po to, by wyprzedzi¢ chorobe o krok.

Nierownosc, ktora nie wyglada jak
nierownosc¢

Najbardziej ,politykowa” w tej historii nie jest technologia, tylko socjologia. ¥.0dzki NFZ mowi
wprost o nierownosciach w zglaszalnosci — miedzy gminami, a nawet dzielnicami Lodzi. W
materiatach przywotano przyktady skrajnosci: jedne gminy zblizaja sie do ok. 48% objecia
profilaktyka, inne spadaja w okolice 16%, a Srednia dla wojewddztwa ma wynosi¢ 37%.

To nie jest statystyka o ,braku swiadomosci”. To statystyka o czasie, dojezdzie, kulturze zdrowia, o
rozmowach przy kuchennym stole i o tym, czy kto$ w rodzinie powie: ,Idz. Ja tez ide”. Dlatego NFZ
zacheca, by namawiac bliskie kobiety — matke, siostre, przyjaciotke, sasiadke.

Kto moze skorzystac i co trzeba zabrac

Z programu przesiewowej mammografii NFZ moga skorzysta¢ kobiety w wieku 45-74 lata (liczy
sie rok urodzenia), w szczegolnosci te, ktére nie mialy badania w ramach programu w ostatnich
2 latach, albo maja wskazania zwigzane z przebytym leczeniem raka piersi i monitorowaniem po
terapii.



W praktyce: zwykle wystarczy dowod tozsamosci; badanie nie wymaga specjalnych przygotowan.

Gdzie sprawdzi¢ terminy i zapisac sie?

e Harmonogram postojéw publikuje NFZ ¥.6dz.

e Dziala tez calodobowa, bezptatna infolinia: 800 190 590.

e Wedlug materiatéw prasowych w regionie ma by¢ 8 457 wolnych terminow w
mammobusach i pracowniach.

Samobadanie: tak — ale nie jako alibi

Samobadanie ma sens: uczy uwaznosci na wtasne ciato. Problem zaczyna sie wtedy, gdy staje sie
wymoéwka, by nie wykonaé badania obrazowego. W programach populacyjnych to wtasnie
mammografia jest narzedziem, ktére ma ,zlapa¢” chorobe, zanim da sie jg wyczu¢ palcami.
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Umawianie wizyty

Znajdz online wolny termin u specjalisty w wybranej placowce i zapisz sie na wizyte lub badanie

Umoéw wizyte Uméw szczepienie Uméw badanie profilaktyczne

Tutaj umowisz pierwszg wizyte do lekarza Tutaj moizesz sie zapisac na szczepienie Tutaj umowisz sie na badania profilaktyczne
specjalisty przeciw HPV i COVID-19. Jeéli szczepienie przez e-rejestracje

jest kilkudawkowe, przestrzegaj terminow

kolejnych dawek

Masz uwagi o dziataniu Internetowego Konta Pacjenta? Zgtos je nam!

Zrédto:
https://eglos.pl/aktualnosci/item/45372-kwiatki-zwiedna-mammografia-zostaje-marzec-z-mammobusem-w-skierniewicach-i-o
kolicy



