Protetyka w Warszawie: przewodnik po rodzajach protez i
przebiegu leczenia
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Witajcie! Przygotowalismy dla Was kompleksowy przewodnik po swiecie protetyki w
Warszawie. Celem artykulu jest rozwianie watpliwosci i przedstawienie szczegotowych
informacji na temat dostepnych rozwiazan, przebiegu leczenia oraz kwestii praktycznych,
ktore czesto nurtuja pacjentow. Jesli rozwazacie uzupehienie brakow zebowych lub
poprawe estetyki usmiechu, ten tekst pomoze Wam zrozumiec¢ kluczowe aspekty protetyki,
aby podjac¢ swiadoma decyzje i przygotowac sie do wizyty u specjalisty.

Czym jest protetyka i dlaczego jest wazna?

Protetyka stomatologiczna zajmuje sie odtwarzaniem warunkow zgryzowych po utracie zebéw lub
ich czesci, a takze po zniszczeniu tkanek zeba. Jej celem jest przywrocenie funkcji narzadu zucia -
prawidlowego gryzienia i zucia, wyraznej mowy oraz estetycznego wygladu usmiechu. Wspdtczesna
protetyka w Warszawie oferuje szeroki wachlarz rozwigzan, ktére dzieki postepowi



https://warszawska-stomatologia.pl/uslugi/protetyka/

technologicznemu sa coraz bardziej precyzyjne, komfortowe i naturalnie wygladajace. Kazdy pacjent
otrzymuje indywidualnie dopasowana propozycje leczenia.

Rodzaje protez zebowych

Protezy stale - trwale zacementowane lub przykrecone do wlasnych zeb6w pacjenta lub implantow.
Sa praktycznie nierozréznialne od naturalnych zebow.

e Korony protetyczne - odbudowa zebéw uszkodzonych, wykonane z ceramiki, metalu z
ceramika lub cyrkonu.

e Mosty protetyczne - uzupelnienie brakéw zebowych, oparte na sasiednich zebach lub
implantach.

« Implantoprotetyka - implanty tytanowe zastepujace korzen zeba, na ktorych mocuje sie
korone, most lub proteze.

Protezy ruchome - mozna je samodzielnie wyjmowac¢ w celu czyszczenia.

» Protezy czesciowe - uzupekniaja czesé brakujacych zebow.

e Protezy osiadajace (akrylowe) - proste i ekonomiczne rozwiazanie, opierajace sie na
dzigstach.

e Protezy szkieletowe - metalowy szkielet zapewniajacy lepsze utrzymanie i komfort.

» Protezy calkowite - zastepuja wszystkie zeby w szczece lub Zzuchwie; moga by¢ stabilizowane
miniimplantami.

Przebieg leczenia protetycznego

Proces leczenia obejmuje kilka etapow:

1. Diagnostyka - wywiad medyczny, badanie jamy ustnej, ocena zgryzu i badan obrazowych
(RTG, CBCT).

2. Planowanie leczenia - indywidualny kosztorys i plan leczenia uwzgledniajacy potrzeby
pacjenta.

3. Etapy przygotowawcze - leczenie kanatowe, higienizacja, ekstrakcje (jesli konieczne).

4. Pobieranie wyciskow i cyfrowa precyzja - tradycyjne masy wyciskowe lub nowoczesne



skany wewnatrzustne.

5. Wspolpraca z laboratorium - projektowanie i wykonanie protez z wykorzystaniem
technologii CAD/CAM, frezowania i druku 3D.

6. Przymiarki i ostateczne mocowanie - kontrola dopasowania, cementowanie lub mocowanie
protezy.

7. Instrukcje uzytkowania i higieny - prawidlowe czyszczenie, dieta, regularne kontrole.

Pielegnacja i kontrole

Regularne wizyty kontrolne i higiena protez sa kluczowe dla ich trwatosci. Zaleca sie:

e Kontrole co 6-12 miesiecy.

e Czyszczenie protez ruchomych po kazdym positku i ich codzienne dezynfekowanie.

» Higiene zebow i dzigset przy protezach statych, uzywanie nici dentystycznych i irygatora.

¢ Unikanie nadmiernego obciazenia protez twardymi pokarmami.

Ryzyka i przeciwwskazania

Protetyka, jak kazde leczenie medyczne, niesie pewne ryzyka: alergie na materialy, uszkodzenia
mechaniczne, dyskomfort poczatkowy, zaniki kosci. Przeciwwskazania moga obejmowacé
niekontrolowane choroby ogoélnoustrojowe, niewyréwnana higiene jamy ustnej, ciaze czy nieleczony
bruksizm. Kazdy przypadek wymaga indywidualnej konsultacji z lekarzem.

Zastrzezenie: Informacje zawarte w tym artykule maja charakter edukacyjny i nie zastepuja
konsultacji z lekarzem stomatologiem. Przed podjeciem leczenia protetycznego nalezy skonsultowac
sie ze specjalista.
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