Sucha karma dla psa. Czego nie mowi Ci etykieta, a co
decyduje o zdrowiu pupila
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Wchodzisz na strone sklepu zoologicznego, klikasz w dzial karm suchych i widzisz
kilkadziesiat produktow. Kazdy ma ladne opakowanie, kazdy obiecuje , pelnowartosciowe
zywienie” i ,,zbilansowany sklad”. R6znica w cenie miedzy najtansza a najdrozsza karma
potrafi by¢ pieciokrotna — ale etykiety wygladaja zaskakujaco podobnie. Problem w tym, ze
naprawde istotne informacje o jakosci karmy ukryte sa w szczegotach, ktorych wiekszos¢
opiekunow pomija. Ten artykul pomoze Ci je odnalez¢ i zrozumiec.

Sklad karmy — kolejnos¢ skladnikéw to dopiero poczatek

Wiekszos¢é poradnikow powtarza te sama rade: ,patrz, co jest na pierwszym miejscu”. I to prawda —
sktadniki sa wymieniane od najwiekszego udziatu wagowego do najmniejszego. Jesli na poczatku
widzisz mieso lub maczke miesna, to dobry sygnal. Ale sama kolejnos¢ nie mowi Ci wszystkiego.



Czego nie wida¢ na pierwszy rzut oka?

Producenci stosuja technike zwana ,splitting” — dzielenie jednego sktadnika na kilka pozycji, zeby
zepchnaé go nizej na liscie. Przyklad: zamiast napisa¢ ,zboza 40%”, rozbijaja to na ,pszenica 15%,
kukurydza 13%, ryz 12%”. Kazda pozycja z osobna wyglada niewinnie, ale po zsumowaniu zboza
dominuja w sktadzie. Dlatego warto nie tylko czytac etykiete od gory, ale liczy¢ taczny udziat
poszczegdlnych grup sktadnikow:

e mieso i produkty pochodzenia zwierzecego — im wyzszy taczny udziat, tym lepiej; szukaj
karm, gdzie przekracza 50%,

» zboza i wypelniacze — pszenica, kukurydza, soja to najtansze zrédla energii, ale nie najlepsze
dla psa,

« thuszcze — tluszcz z kurczaka czy tososia to precyzyjne zrodto; ,tluszcze zwierzece” bez
doprecyzowania to juz gorsza jakos¢,

¢ dodatki funkcjonalne — glukozamina, chondroityna, prebiotyki to znaki, Ze producent mysli
o diugoterminowym zdrowiu, a nie tylko o nasyceniu.

Bialko — nie kazde jest tak samo wartosciowe

Etykieta podaje procent biatka surowego, np. 26% czy 30%. Wyzszy procent wyglada lepiej, ale sam
w sobie nie przesadza o jakosci. Liczy sie zrodto biatka i jego przyswajalnos¢. Biatko z miesa
kurczaka, jagnieciny czy ryb Twdj pies wchionie i wykorzysta znacznie efektywniej niz biatko
roslinne z glutenu pszennego czy ekstraktu sojowego.

Jak poréwnywac¢ karmy o podobnym poziomie biatka?

Sprawdz, ile zrodet biatka zwierzecego znajdziesz w sktadzie i na ktorych pozycjach sie znajduja.
Karma z 26% biatka, ale pochodzacego gtéwnie z miesa i podrobéw, bedzie lepszym wyborem niz
karma z 30% biatka, ktore w potowie pochodzi ze zbdz i koncentratow roslinnych. Niektére marki
premium podaja doktadny procent sktadnika miesnego — np. ,$wieze mieso z kurczaka 35%”. To
transparentnos¢, ktéra utatwia poréwnanie i Swiadczy o tym, ze producent nie ma nic do ukrycia.

Popidl surowy, wldkno, wilgotnos¢ — cyfry, ktore wiekszos¢
pomija

Na etykiecie suchej karmy znajdziesz sekcje ,sktadniki analityczne” z wartosciami procentowymi
popiotu surowego, widkna, ttuszczu i wilgotnosci. Wiekszos¢ opiekundw przeskakuje te czes¢, bo
wyglada jak tabelka z laboratorium. Tymczasem te liczby mdéwia wiecej niz marketingowe hasta na
froncie opakowania.

Popidt surowy to miara zawartosci mineratow. Optymalny poziom w suchej karmie to 5-8%. Wartos$¢
powyzej 10% moze sugerowac duza ilos¢ kosci i maczek kostnych niskiej jakosci. Wtékno surowe
wspiera prace jelit — szukaj poziomu 2-4%. Wilgotnosé w suchej karmie powinna wynosic
maksymalnie 10-12% — wyzsza oznacza, ze ptacisz za wode, a nie za sktadniki odzywcze.

Kiedy standardowa karma nie wystarczy?

Nie kazdy pies moze jes¢ uniwersalna karme z pétki. Alergie pokarmowe, problemy z trawieniem,
choroby nerek, otylos¢ — to sytuacje, w ktorych standardowe zywienie nie tylko nie pomaga, ale
moze pogarszac stan zdrowia. W takich przypadkach lekarz weterynarii zaleca przejscie na diete



specjalistyczna.
Karmy weterynaryjne — czym réznia sie od zwyklych?

Karmy weterynaryjne maja zmodyfikowany sktad dostosowany do konkretnej jednostki chorobowe;j.
Obnizona zawarto$¢ fosforu przy problemach nerkowych, hydrolizowane biatko przy alergiach,
zwiekszona ilo$¢ wtokna przy zaburzeniach trawienia — to nie sa marketingowe triki, a receptury
opracowane we wspolpracy z weterynarzami. Wazne jest, zeby karme weterynaryjna dla

psa kupowac w sprawdzonym zrédle, ktére gwarantuje oryginalne produkty i prawidtowe warunki
przechowywania. Apteka weterynaryjna lub wyspecjalizowany sklep zoologiczny to
najbezpieczniejsze opcje — zdecydowanie lepsze niz przypadkowy marketplace.

Na co jeszcze warto zwrdci¢ uwage, wybierajac sucha karme?

Poza sktadem sa jeszcze czynniki, o ktorych rzadko sie méwi, a ktére wpltywaja na codzienne
doswiadczenie — zaréwno Twoje, jak i psa.

» Wielkos¢ granulki — powinna by¢ dopasowana do rozmiaru szczeki. Pies miniaturowy dlawi
sie na duzych granulatach, a dog czy owczarek nie bedzie skuba¢ malenkich kulek. Dobre
marki oferuja osobne linie dla ras matych, srednich i duzych.

o Zapach i akceptowalnos¢ — mozesz kupi¢ karme o idealnym skladzie, ale jesli pies odmawia
jedzenia, caty wysitek na nic. Warto szuka¢ sklepow, ktore oferuja mniejsze opakowania lub
probki, zebys mogt przetestowac, zanim zainwestujesz w worek 12 kg.

» Data waznosci i warunki przechowywania — sucha karma traci wartosci odzywcze po
otwarciu. Im wiekszy worek, tym dtuzej jest eksponowana na powietrze. Jesli masz jednego
matego psa, lepszy wybor to dwa worki po 2 kg niz jeden po 4 — nawet jesli jednostkowo
wychodzi drozej.

» Kraj produkcji — nie przesadza o jakosci, ale warto wiedzie¢, skad pochodzi karma.
Producenci z Niemiec, Kanady, Skandynawii i Wielkiej Brytanii maja jedne z najsurowszych
norm jakosciowych w branzy.

Dobra sucha karma — inwestycja, ktora sie zwraca

Réznica miedzy karma za 50 zt a karma za 150 zt za ten sam worek to nie tylko lepsza etykieta. To
mniejsze dawki dzienne (bo karma premium jest bardziej skoncentrowana), mniej problemow
zdrowotnych w dtuzszej perspektywie, lepsze samopoczucie i kondycja psa. Przeliczajac realny koszt
dziennego zywienia, premium wcale nie wychodzi duzo drozej od budzetowej karmy — a réznica w
jakosci jest ogromna.

Dobierajac sucha karme dla psa, warto korzystac¢ z oferty sklepow, ktore pozwalaja filtrowac po
sktadzie, marce, rozmiarze rasy i specjalnych potrzebach zdrowotnych. Taki sklep jak E-Pazur daje
Ci narzedzia do swiadomego wyboru i dostep do marek, ktérych nie znajdziesz w supermarkecie —
od Acany i Orijena po Josere i Wiejska Zagrode. Madry wybdr karmy zaczyna sie od przeczytania
etykiety, ale konczy na zaufaniu do miejsca, w ktérym kupujesz.
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