Majowka z zamknietymi przychodniami. Gdzie szukac¢
pomocy medycznej?
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0Od godziny 18.00 w czwartek, 30 kwietnia, do 8.00 rano w poniedzialek, 4 maja, pacjentow
beda przyjmowac poradnie nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej, izby przyje¢, SOR-y,
zespoly ratownictwa medycznego oraz punkty doraznej pomocy stomatologicznej. NFZ
przypomina: nie obowiazuje rejonizacja, nie potrzeba skierowania ani wczesniejszej
rezerwacji wizyty.

Majowka: gdzie szuka¢ pomocy medycznej, gdy POZ jest
zamkniety

Przed nami majoéwka, czas wyjazdéw, spotkan rodzinnych, piknikow i pierwszych dtuzszych
aktywnosci na swiezym powietrzu. W tych dniach poradnie podstawowej opieki zdrowotnej beda
zamkniete. Nagta choroba, pogorszenie stanu zdrowia, uraz albo silny bol zeba nie musza jednak
oznacza¢ pozostania bez pomocy.



Narodowy Fundusz Zdrowia przypomina, ze od godziny 18.00 w czwartek, 30 kwietnia, do godziny
8.00 rano w poniedziatek, 4 maja, pacjenci moga korzystac z nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej,
izb przyjec, szpitalnych oddziatow ratunkowych, zespoléw ratownictwa medycznego oraz punktow
stomatologicznej pomocy doraznej. Pomoc w znalezieniu najblizszej placowki mozna uzyska¢ pod
bezptatnym numerem infolinii NFZ: 800 190 590.

Nocna i swiateczna opieka zdrowotna. Bez skierowania i bez
rejonizacji

W razie nagtego zachorowania lub pogorszenia stanu zdrowia nalezy zgtosic sie do najblizszej
placowki nocnej i Swiagtecznej opieki zdrowotnej. Nie obowiazuje rejonizacja. Pacjent moze
skorzysta¢ z dowolnej poradni w Polsce, takze wtedy, gdy majéwke spedza daleko od miejsca
zamieszkania. Nie jest potrzebne skierowanie ani wczesniejsza rezerwacja wizyty.

Placowki nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej dziataja od poniedziatku do piatku od godziny 18.00
do 8.00 nastepnego dnia, a w soboty, niedziele i dni ustawowo wolne od pracy catodobowo. W
ramach tej pomocy pacjent moze otrzymac porade lekarska, Swiadczenia pielegniarskie, e-recepte na
potrzebne leki oraz zwolnienie lekarskie, jezeli sa ku temu wskazania medyczne.

W Skierniewicach nocna i $wiateczna opieka zdrowotna dziata w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
im. Stanistawa Rybickiego, wejscie od ul. Sobieskiego 4, budynek gtéwny szpitala, parter, obok SOR.
Szpital podaje numery telefonéw: 46 834 08 35 oraz 46 834 08 95.

Kiedy iS¢ do nocnej pomocy

Z nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej nalezy korzysta¢ wtedy, gdy doszto do nagtego
zachorowania albo pogorszenia stanu zdrowia, ale objawy nie wskazuja na bezposrednie zagrozenie
zycia. To wlasciwe miejsce m.in. przy zaostrzeniu choroby przewleklej, wysokiej goraczce w
przebiegu infekcji drog oddechowych, bélu brzucha nieustepujacym mimo lekow rozkurczowych,
silnym bdlu gltowy, biegunce lub wymiotach -- zwlaszcza u dzieci i 0s6b starszych.

NFZ zwraca tez uwage na zapas lekow. Osoby, ktore stale przyjmuja leki na choroby przewlekte,
powinny uzupeinic je przed weekendem. Lekarz dyzurujacy w nocnej i Swiatecznej opiece zdrowotnej
moze odmowi¢ wystawienia refundowanej recepty na lek stosowany przewlekle. W tej formie pomocy
nie uzyskamy takze wizyty kontrolnej zwigzanej z wczesniej rozpoczetym leczeniem ani
zaswiadczenia o stanie zdrowia.

SOR nie zastepuje przychodni

W stanach nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia pomocy udzielaja izby przyjec i szpitalne oddziaty
ratunkowe. SOR nie zastepuje jednak lekarza rodzinnego ani poradni specjalistycznej. To miejsce dla
pacjentéw w stanach ciezkich, po urazach, wypadkach, przy podejrzeniu zawatu, udaru, powaznych
problemach z krazeniem lub wtedy, gdy stan chorego nie pozwala czeka¢ na pomoc w innym trybie.

W Skierniewicach Szpitalny Oddziat Ratunkowy znajduje sie przy Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym
im. Stanistawa Rybickiego. Placéwka informuje, ze SOR dziata catlodobowo; telefon do oddziatu: 46
834 08 17. Pacjenci po triazu otrzymuja jedna z kategorii pilnosci, od czerwonej, oznaczajacej
natychmiastowy kontakt z lekarzem, do niebieskiej, przy ktorej czas oczekiwania moze wynosi¢ do
240 minut.

Czas oczekiwania na kontakt z lekarzem w SOR mozna sprawdzi¢ w internetowej mapie na portalu



pacjent.gov.pl. System pokazuje przewidywany czas oczekiwania po triazu, przy czym kazda grupa
pacjentéw ma osobna kolejke zalezng od oceny stanu zdrowia.

Gdy zagrozone jest zycie: 999 albo 112

W sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy wezwac zespot ratownictwa
medycznego, dzwoniac pod numer 999 lub 112. Dotyczy to m.in. nagtych ciezkich urazow, utraty
przytomnosci, objawow udaru, podejrzenia zawatu, powaznych dusznosci, silnego krwawienia lub
innych standéw, w ktorych zwloka moze by¢ niebezpieczna.

Uwaga na kleszcze. Nie czekaj na lekarza, usun kleszcza jak
najszybciej

Majowka to takze poczatek sezonu wycieczek do laséw, parkéw i na dziatki. NFZ przypomina, zZe po
zauwazeniu kleszcza wkiutego w skore nalezy usunac¢ go jak najszybciej. Im dtuzej kleszcz ma
kontakt z krwia cztowieka, tym wieksze ryzyko zakazenia; znaczacy wzrost ryzyka zakazenia bakteria
przenoszona przez kleszcze pojawia sie po 36 godzinach od wktucia. Po usunieciu kleszcza nalezy
umy¢ i zdezynfekowac skore.

Nie nalezy kleszcza wykrecac, rozgniata¢, przypala¢, smarowac ttuszczem ani usuwac igta. Po pomoc
lekarska trzeba zgtosic sie wtedy, gdy po usunieciu kleszcza pojawi sie zaczerwienienie lub obrzek,
gdy w skorze pozostat duzy fragment pasozyta albo wystapia objawy ogolne: wysoka goraczka,
nudnosci, wymioty, bdle glowy lub objawy neurologiczne.

Nagly bol zeba. Gdzie dziala pomoc stomatologiczna w
Lodzkiem

W razie nagtego bdlu zeba mozna zgtosi¢ sie do punktu stomatologicznej pomocy dorazne;j.
Stomatolodzy dyzuruja w dni powszednie od godziny 19.00 do 7.00 rano, a w soboty, niedziele i
Swieta — przez calg dobe. Pacjent moze wybra¢ dowolng poradnie w Polsce.

W wojewodztwie 16dzkim dyzuruja:

Centrum Stomatologii Duodent
Piotrkéw Trybunalski, ul. Rwanska 5
tel. 604 727 554

NZOZ Poradnia ALEX-DENT
10dz, ul. Okrzei 40
tel. 42 640 77 10

NSZ0OZ Super-Dent
1.6dz, ul. Wodna 25/1BU
tel. 42 673 35 98



Jeden numer, gdy nie wiesz, gdzie jechac¢

Pacjenci, ktorzy nie wiedza, gdzie szuka¢ pomocy, moga skorzysta¢ z Telefonicznej Informacji
Pacjenta. Infolinia NFZ dziata catlodobowo pod numerem 800 190 590. Konsultanci wskaza
najblizsza placéwke nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej, SOR, szpital, punkt pomocy
stomatologicznej albo dyzurujaca apteke.

Najwazniejsze na majowke: uzupetic leki przyjmowane przewlekle, sprawdzi¢ najblizsza nocna
pomoc, nie traktowa¢ SOR-u jak przychodni, a po spacerze wsrdd zieleni doktadnie obejrzeé skére.
W naglym zagrozeniu zycia nalezy dzwoni¢ pod numer 999 lub 112.
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