Planujesz wakacje? Oto lista rzeczy, ktéore warto ogarnac
przed wyjazdem
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Wyjazd na wakacje to nie tylko pakowanie walizek. Dowiedz sie, jakie rzeczy lepiej zalatwi¢
przed wyjazdem, aby cieszy¢ sie spokojem ducha na urlopie.

Wyjazd na wakacje, szczegélnie w wiekszej grupie, to logistyczne przedsiewziecie, w ktdrym tatwiej
skupi¢ sie na tym, co spakowac do walizki, niz pamietaé o tym, co zostawia sie za soba w domu.

Podczas gdy Ty bedziesz eksplorowac nieznane lub odpoczywacé na tonie natury, w Twaojej skrzynce
pocztowej moga pietrzy¢ sie ulotki i korespondencja, rosliny powoli usychac na parapecie, a daty
oplacenia rachunkow nagle zamazac sie w gwarze przygotowan. Te drobiazgi potrafia skutecznie
popsuc nastréj po powrocie, a przeciez mozna tatwo im zapobiec.

Ponizej znajdziesz liste spraw, ktore warto ogarna¢ przed wyjazdem, z odpowiednim wyprzedzeniem,
bez pospiechu i bez nieprzyjemnych niespodzianek po powrocie do domu.



Dokumenty i ubezpieczenie

Zacznijmy od oczywistosci, bo zaskakujaco czesto bywa zaniedbywana.

e Sprawdz date waznosci paszportu - nie tylko swojego, ale podpytaj o to towarzyszace Ci osoby.

Niektore kraje wymagaja, aby paszport byt wazny jeszcze przez minimum sze$¢ miesiecy po
dacie powrotu do Polski. Jesli lecisz do krajéw spoza UE, upewnij sie tez, czy potrzebujesz

wizy.

e Ubezpieczenie podrozne warto nie tylko kupi¢, ale takze doktadnie przejrzec¢. Sprawdz, czy
obejmuje koszty leczenia za granica, odwotanie lotu i, jesli planujesz aktywne wakacje, sporty
wodne czy wspinaczke.

MOZE CIE ZAINTERESOWAC:

Przygotowanie do wakacji - niezbednik letnich wyjazdéw

Z dzieckiem

Finanse i platnosci automatyczne

Zalegtosci finansowe to ostatnie, co ma sie ochote zobaczy¢ po powrocie z wakacji. Przed wyjazdem
upewnij sie, ze wszystkie state zlecenia bankowe i ptatnosci automatyczne sa ustawione poprawnie.
Zwro¢ uwage na najwazniejsze optaty, takie jak czynsz, abonament telefoniczny, media.

Jesli ptacisz karta za granica, warto poinformowac¢ bank o wyjezdzie, zeby nie zablokowat transakcji
jako podejrzanej. Zabierz tez ze soba karte wielowalutowa lub sprawdz kursy wymiany z
wyprzedzeniem. Na sytuacje awaryjne miej pod reka niewielka ilo$¢ gotowki.

Bezpieczenstwo domu

Pusty dom lub mieszkanie to gratka dla ztodziei - aby zminimalizowac¢ ryzyko kradziezy, warto
zadbac o kilka prostych rzeczy:

 Popros sasiada lub kogo$ z rodziny o wpadanie co kilka dni, na przyktad po to, aby podla¢
rosliny, sprawdzi¢, czy na wycieraczce nie zalega poczta i zerknaé, czy wszystko gra.

e Wiacz timery na oswietlenie wewnetrzne, Zzeby dom wygladat na zamieszkaty po zmroku.
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e Sprawdz zamki w oknach i drzwiach, schowaj wartosciowe przedmioty i dokumenty w
bezpiecznym miejscu.

e Jesli masz alarm - upewnij sie, ze dziala, i zostaw kod zaufanej osobie na wypadek fatlszywego
alarmu.

Warto tez rozwazy¢ montaz prostej kamery monitoringu przy wejsciu. Nawet podstawowy model
skutecznie odstrasza potencjalnych wtamywaczy. Jesli masz garaz lub komorke z narzedziami, nie
zapomnij sprawdzi¢ zamkow rowniez tam.

MOZE CIE ZAINTERESOWAC:

Lot smiglowcem jako prezent premium - dlaczego
vouchery na loty widokowe sa coraz popularniejsze?

Helipoland

Rosliny i zwierzeta domowe

Kaktusy przezyja tydzien bez podlewania. Dla pozostatych roslin moze by¢ to trudny okres. Zanim
wyjedziesz, zadbaj o to, zeby ktos$ zaopiekowat sie roslinami albo zainwestuj w automatyczny system
nawadniania.

Jesli masz zwierze, zorganizuj mu opieke. Porozmawiaj z kims z rodziny, zaufanym znajomym lub
znajdz hotel dla zwierzat. Zostaw opiekunowi doktadne instrukcje: co je Twdj pupil, ile razy dziennie,
podaj mu numer do weterynarza i informacje o ewentualnych lekach.

Przygotowanie domu przed wyjazdem

Zamroz, zjedz lub wyrzu¢ rzeczy, ktére na pewno zepsuja sie podczas Twojej nieobecnosci: Swieze
warzywa, owoce, nabial, otwarte sosy. Wracanie do domu po tygodniu i otwieranie lodowki
wydzielajacej nieprzyjemne zapachy to doswiadczenie, ktérego mozesz z tatwoscia uniknaé. Nie
zapomnij o oproznieniu $mietnikow.

Odtacz urzadzenia elektryczne, ktorych nie potrzebujesz - fadowarki, tostery, telewizory w trybie

czuwania. Jesli masz taka mozliwos¢, zmniejsz tez temperature na bojlerze i ustaw tryb wakacyjny w
loddwece.

Przygotowanie cyfrowe

Bezpieczenstwo cyfrowe to obszar, o ktérym mysli sie najrzadziej, a zaniedbanie tej kwestii moze
miec¢ realne konsekwencje. Oto kilka rzeczy, ktore warto zrobi¢ przed wyjazdem:

1. Wiacz automatyczna odpowiedz na e-maile w pracy i poinformuj o swojej nieobecnosci.
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2. Pobierz mapy offline miejsca, do ktérego sie wybierasz - na wypadek stabego zasiegu lub
wysokich kosztéw roamingu.

3. Sprawdz ustawienia medidw spotecznosciowych. Chwalenie sie w czasie rzeczywistym tym, ze
jestes$ na egzotycznych wakacjach przez nastepne dwa tygodnie, to informacja, ktora docenia
niekoniecznie tylko znajomi.

4. Jesli planujesz korzystac¢ z hotelowego lub publicznego Wi-Fi, rozwaz uzycie VPN. Warto
wybrac taki VPN online, ktéry dziata bez zauwazalnego spowolnienia. VPN szyfruje Twoje
potaczenie i chroni dane logowania do banku czy skrzynki e-mail przed przechwyceniem w
niezabezpieczonych sieciach. To szczegdlnie wazne dla rodzin, gdzie z jednej sieci korzysta
kilka osob i kilka urzadzen jednoczesnie.

Polska Policja w materiatach przygotowanych w ramach Dnia Bezpiecznego Internetu zwraca uwage,
ze korzystanie z otwartych sieci Wi-Fi bez odpowiednich zabezpieczen to jedno z najczestszych
zrodet incydentdw naruszen bezpieczenstwa wsrod uzytkownikow w podrozy.

Transport i logistyka powrotu

To punkt, ktory najczesciej odktada sie na ostatnia chwile, i ktéry generuje pdzniej najwiekszy stres.
PotwierdzZ z wyprzedzeniem transfer na lotnisko lub parkowanie. Sprawdz godziny odprawy oraz
zasady dotyczace ptyndw na danym lotnisku.

Warto tez pomysle¢ o powrocie: czy ktos odbiera Cie z lotniska? Czy masz w domu jedzenie na
pierwsza noc? Po powrocie z meczacej podrdozy wizja pustej lodéwki nie wydaje sie zachecajaca.
Mozesz zadbac¢ o zakupy na zapas (produktéw z dtuzszym terminem waznosci) lub zaméwic¢ zakupy z
dostawa do domu na dzien powrotu.

MOZE CIE ZAINTERESOWAC:

Trening to nie wszystko - dlaczego regeneracja decyduje
o efektach?

Kilka stow na koniec

Wakacje zaczynaja sie w momencie, kiedy zamykasz drzwi i wiesz, ze wszystko za nimi jest pod
kontrola. Powyzsza lista nie jest dltuga, a jej wykonanie nie bedzie czasochtonne. Wiekszos¢ punktow
da sie ogarng¢ w jedno spokojne popotudnie przed wyjazdem. Nie musisz robi¢ tego wszystkiego
naraz. Zacznij od dokumentdéw i finansow kilka tygodni wczesniej, bezpieczenstwo domu i ochrone
cyfrowa zostaw na ostatnie dni.
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Dokumenty, finanse, dom, zwierzeta, loddwka, bezpieczenstwo w sieci, logistyka powrotu. Odhaczaj
po kolei, wyjedz ze spokojna gtowa i wré¢ do domu bez niespodzianek.

MOZESZ CHCIEC PRZECZYTAC:

Wszywka nie leczy alkoholizmu - i wlasnie dlatego
pomaga

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/45502-planujesz-wakacje-oto-lista-rzeczy-ktore-warto-ogarnac-przed-wyjazdem


https://eglos.pl/aktualnosci/item/45512-wszywka-nie-leczy-alkoholizmu-i-wlasnie-dlatego-pomaga
https://eglos.pl/aktualnosci/item/45512-wszywka-nie-leczy-alkoholizmu-i-wlasnie-dlatego-pomaga

