Bartlomiej Karwat w gronie faworytow do medalu mistrzostw
Polski
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(fot. UKS NAWA Skierniewice)

Bartlomiej Karwat nie zwalnia tempa. Plywak UKS Nawa Skierniewice po raz kolejny
potwierdzil wysoka forme podczas zawodow Grand Prix Polski, osiagajac bardzo dobry
wynik na wymagajacym dystansie 200 metrow stylem motylkowym. Wystep w Ostrowcu
Swietokrzyskim sprawil, ze skierniewiczanin coraz czes$ciej wymieniany jest w gronie
kandydatow do medali Letnich Mistrzostw Polski, ktore odbeda sie w polowie lipca.

Wyniki osiagane przez ptywaka UKS Nawa Skierniewice tej wiosny wskazuja, ze Bartlomiej Karwat w
potowie lipca jest juz wymieniany w gronie faworytéw do medali mistrzostw Polski. Po raz kolejny
zawodnik podczas konfrontacji z najlepszymi przywozi bardzo dobre rezultaty z Grand Prix Polski.

Weekendowe zmagania w Ostrowcu Swietokrzyskim bylty podsumowaniem edycji tego sezonu. Byt to
rownoczesnie Puchar Polski, rozgrywany w ramach Memorialu Zbigniewa Pacelta i Jana Wiederka.
To wilasnie tutaj najlepsi polscy pltywacy zakonczyli rywalizacje w najbardziej prestizowym krajowym
cyklu zawodow.



Skierniewicki pltywak wystapil na dystansie 200 metréw stylem motylkowym. Jak zaznacza Marcin
Sarna, trener UKS Nawa Skierniewice to jeden z najtrudniejszych dystanséw.

- Konieczne jest doskonate przygotowanie fizyczne, a do tego nie moze zabrakna¢ odpornosci
psychicznej, ogromnej wytrzymatosci i perfekcyjnego roztozenia sit. Tutaj liczy sie kazdy detal -
przyznaje skierniewicki szkoleniowiec.

Barttomiej Karwat pokazat doborowa forme juz w porannych eliminacjach, bez problemu awansujac
do sesji popotudniowej, gdzie mogt sprawdzi¢ swoja aktualng forme. Finat poplynat z czasem
2:03,81.

Fantastyczny wynik osiagniety przez Bartka w Ostrowcu Swietokrzyskim jest bardzo dobrym
prognostykiem przed najwazniejsza impreza sezonu. Na razie jednak nie zapeszamy, pracujemy dalej
na dobry wynik - dodaje Marcin Sarna.

Przypomnijmy, Ze na poczatku maja skierniewicki ptywak rowniez prezentowat swoja wysoka forme
podczas Grand Prix w Oswiecimiu. Barttomiej Karwat byl najlepszy w swojej kategorii wiekowej
junioréw (17-18 lat), wygrywajac motylkiem nie tylko na 200 metréw, ale rowniez o potowe krétszym
dystansie. W kategorii otwartej zdobyt tym samym dwa brazowe medale.

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze pltywalnia w Oswiecimiu bedzie tak samo szczesliwa podczas Letnich
Mistrzostw Polski, ktore zostaly zaplanowane w potowie lipca. Skierniewiczanin juz zapowiada, ze
chce potwierdzi¢ swoja najwyzsza forme.
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