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Od maty do ringu - odziez na kazda dyscypline sportow walki
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Boks i wrestling: Szybko wysychajace spodenki bokserskie, praktyczne koszulki i precyzyjnie skrojone stroje do wrestlingu daja petna wolnos¢
ruchéw w kazdej sytuacji treningowej. (fot. pexels)

Kto powaznie trenuje, wie: przelom w sportach walki zaczyna sie nie na ringu ani na macie.
Wynika w przemyslanej decyzji o wyborze wlasciwego sprzetu. Zla odziez krepuje swobode
ruchu, zwieksza ryzyko kontuzji i hamuje wydajnos¢. Pierwszorzedna odziez do sportow
walki to wlasnie dlatego nie kwestia stylu - lecz kwestia konsekwencji.

Dlaczego wlasciwa odziez w sportach walki jest tak wazna

Sporty walki to jedna z najbardziej forsownych dyscyplin w ogdle. Wyczerpujace walki w parterze,
dynamiczne ruchy, intensywne pocenie sie, ciagte obcigzenie na macie - to wszystko naktada
najwyzsze wymagania wobec stosowanych materiatow. Rashguard, ktéry przy obaleniu unosi sie,
albo spodenki, ktore przy wysokim kopnieciu krepuja ruch, to nie sa drobne niedogodnosci. To
konkretne czynniki, ktore natychmiastowo wptywaja na trening.

Wysokiej jakosci odziez do sportow walki musi by¢ jednoczesnie funkcjonalna, wytrzymata i



anatomicznie wyprofilowana: dobrze wentylowana, odprowadzajaca pot, gietka i wyjatkowo
niezawodna.

Odziez MMA - swoboda i ochrona w jednym

Mixed Martial Arts scala boks, zapasy, jiu-jitsu i Muay Thai - i tym samym stawia najwieksze
wymagania wobec odziezy. Spodenki MMA musza dziala¢ zaréwno w walce w stdjce, jak i w
parterze: bez krepujacej wktadki, bez ograniczajacego kroju. Rashguardy musza zapewniac
kompresje, nie ograniczajac cyrkulacji krwi.

Marka, ktora spelnia wszystkie te oczekiwania, jest odziez do sportéw walki SMMASH. Asortyment
zawiera spodenki MMA, koszulki treningowe, odporne rashguardy oraz legginsy i akcesoria -
wszystko zaprojektowane z mysla o realnym treningu, a nie tylko o materiatach do mediow
spotecznosciowych.

Muay Thai, B]J] i kickboxing - kolekcje dopasowane do
dyscypliny
SMMASH oferuje kolekcje dla réznych dyscyplin sportéw walki, ktére nie ida na potsrodki:

Muay Thai i kickboxing: Wyraznie luzny kréj spodenek daje przestrzen do wykonywania wysokich
kopnie¢ i walki z kolan - swobodny dla elastycznosci, wystarczajaco dopasowany dla pewnosci.

BJJ (Brazilian Jiu-Jitsu): Odziez BJJ musi opierac sie duzym obciazeniom. Odpowiednie spodenki i
rashguard sa uszyte z mysla o intensywnych sesjach treningowych na macie - szew po szwie.

Boks i wrestling: Szybko wysychajace spodenki bokserskie, praktyczne koszulki i precyzyjnie
skrojone stroje do wrestlingu daja pelng wolnos¢ ruchow w kazdej sytuacji treningowe;j.

Jakos¢ ,Made in Poland" - co za tym stoi

SMMASH ma swoje korzenie w sercu przemystu tekstylnego Europy Srodkowo-Wschodniej - regionu
z wieloletnig historig przemyshu odziezowego. Na tej podstawie wyrosta marka, ktéra dzis uchodzi za
wiodaca marke w Europie w zakresie personalizowanej odziezy klubowej i obstuguje kluby na catym
Swiecie.

»~Made in Poland" oznacza w SMMASH: zaawansowang technologie produkcji, pierwszorzedny dobdr
materialéw i surowa kontrole jakosci. Zadnej filozofii jednorazowej mody - autentyczny sprzet
sportowy, ktdry stuzy nawet po wielu sesjach treningowych. Dtugoletnia wspotpraca z klubami i
profesjonalnymi zawodnikami wypracowata produkty w rzeczywistosci.

Dla kobiet i dzieci - sporty walki sa dla wszystkich

SMMASH odpowiada na zwiekszajacemu sie udziatowi kobiet w sportach walki: obok kolekgcji
meskiej znajdziemy réznorodne linie dla pan i dzieci. Aktualne kolekcje w militarnych wzorach dla
kobiet pokazuja, jak design i funkcja uzupetniaja sie nawzajem - wyraziste w designie, staranne w
kroju. Dla dzieci sprawdza sie ta sama zasada: pierwszorzedna odziez, sprawdzona i sprzyjajaca
ruchowi, ktéra podczas treningu nie przeszkadza.


https://smmash.pl/mezczyzni/odziez-sportowa-meska/rashguardy-koszulki.html

Wlasciwy stréj - inwestycja w twdj trening

Dobra odziez do sportow walki to inwestycja w sportowe wyniki, dobre samopoczucie i trwatosc.
Asortyment odziez do sportéw walki SMMASH oferuje dla kazdej sportu, kazdego podejscia do
¢wiczen i kazdego budzetu odpowiedni strdj - z bezptatna dostawa i jasna gwarancja jakosci. Czy
nowicjusz, czy doswiadczony zawodnik, czy w klubie, czy w domowe;j sitowni: wtasciwa odziez to
zawsze sensowny pierwszy poczatek.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/45585-0d-maty-do-ringu-odziez-na-kazda-dyscypline-sportow-walki



