Gdzie w l6dzkim szuka¢ pomocy w uzaleznieniu
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Sposdb udzielenia pomocy zalezy od stanu osoby pijacej. Leczenie uzaleznienia w poradni jest bezplatne, nie wymaga skierowania i przystuguje
réwniez osobom nieubezpieczonym. (fot.pexels)

Drgawki, splatanie lub omamy po odstawieniu alkoholu wymagaja natychmiastowej pomocy
medycznej. W pozostalych sytuacjach pierwszym krokiem moze by¢ poradnia leczenia
uzaleznien, oddzial detoksykacyjny albo wsparcie przeznaczone dla rodziny. Wyjasniamy,
gdzie zadzwonic¢, czy potrzebne jest skierowanie i za co nie trzeba ptacic.

Decyzja rzadko zapada w Srodku dnia. Zapada wieczorem, po kolejnej awanturze albo po poranku,
ktory znowu zaczat sie od szukania butelki w kuchni. Kto$ bierze telefon i wpisuje w wyszukiwarke
pytanie o pomoc.

Wtedy zaczyna sie drugi problem. Wynikow jest kilkanascie, kazdy méwi co innego, a zaden nie
odpowiada na najpilniejsze pytanie: gdzie zadzwoni¢ o tej porze i w takiej sytuacji.

Odpowiedz zalezy nie od zasobnosci portfela, tylko od stanu osoby, o ktéra chodzi. Inaczej wyglada
pierwszy telefon, gdy ktos jest trzeci dzien w ciagu i zaczyna sie trzasc. Inaczej, gdy pije za duzo od
lat, ale rano wstaje do pracy. Jeszcze inaczej, gdy pomocy szuka zona, a maz nie chce o tym



styszec¢. Poradnia leczenia uzaleznien, oddzial detoksykacyjny i grupa wsparcia to trzy osobne drogi.
Ktora z nich jest teraz wtasciwa, zalezy od tego, co dzieje sie w domu.

W skrocie

e Na leczenie uzaleznienia w poradni nie potrzeba skierowania. Ustawa wymienia osobno osoby
uzaleznione i osobno ich bliskich, wiec jedni i drudzy zapisuja sie tak samo.

e Leczenie odwykowe jest bezptatne réwniez dla 0os6b bez ubezpieczenia. To zapis ustawowy, nie
gest dobrej woli placowki.

e Drgawki, splatanie, omamy i wysoka goraczka po odstawieniu alkoholu oznaczaja stan nagty.
Wtedy dzwoni sie pod 112, nie do rejestracji.

e Odtrucie przerywa ciag i przeprowadza przez pierwsze dni. Nie leczy uzaleznienia i nie
zastepuje terapii.

» Rodzina nie musi czeka¢, az osoba pijaca sie zgodzi. Poradnia dla wspdétuzaleznionych, Al-Anon
i gminna komisja sa dostepne od zaraz.

» Sad moze zobowiaza¢ do leczenia, ale nikogo w osrodku nie zamknie. Obowigzek trwa najwyzej
dwa lata i nie daje prawa zatrzymania pacjenta wbrew jego woli.

Kiedy zamiast do poradni dzwoni sie po pogotowie?

Wtedy, gdy po odstawieniu alkoholu pojawiaja sie drgawki, splatanie albo omamy. Wtedy nie umawia
sie wizyty, tylko dzwoni pod 112.

Objawy, przy ktorych liczy sie godzina

Zespot abstynencyjny to reakcja organizmu na nagty brak alkoholu. Pierwsze objawy przychodza po
kilku, kilkunastu godzinach od ostatniego kieliszka i u wiekszosci 0sob sa tagodne: drzenie rak, poty,
niepokdj, bezsennos¢, nudnosci. Jest to nieprzyjemne, ale samo w sobie nie zagraza zyciu.

Grozne jest to, co przychodzi pdzniej i rzadziej. Drugiej albo trzeciej doby po przerwaniu picia moze
rozwina¢ sie majaczenie alkoholowe. Czlowiek traci orientacje, widzi i styszy rzeczy, ktérych nie ma,
jest pobudzony, ma przyspieszone tetno i goraczke. Bywaja tez napady drgawkowe. Przy takich
objawach nie szuka sie poradni ani nie czeka do rana, tylko dzwoni pod 112 albo 999.

Majaczenie leczy sie wylacznie w szpitalu, bo tylko tam da sie je opanowac bezpiecznie. Kroplowka
podana w domu tego nie zatatwi.

Dlaczego nagle odstawienie bywa grozniejsze niz picie

Brzmi to nielogicznie, a jednak po dlugim ciagu ryzyko przesuwa sie wtasnie w strone odstawienia.
Organizm przyzwyczajony do statej obecnosci alkoholu reaguje na jego brak nadmiernym
pobudzeniem uktadu nerwowego i to ono odpowiada za drgawki oraz majaczenie.

Stad ostrzezenie: po dlugim i intensywnym piciu nie odstawia sie alkoholu samodzielnie z dnia na
dzien. Przeglad opublikowany w czasopismie Addiction opisuje zespo6t abstynencyjny jako stan, ktory
W najciezszej postaci zagraza zyciu. Odstawienie pod opieka lekarza jest tam traktowane jako zwykle
pierwszy etap leczenia, a nie cos, co trzeba odbebni¢ przed leczeniem witasciwym.

Dla rodziny wniosek jest prosty. Jesli bliski pije ciagiem od kilku dni, decyzja o przerwaniu picia nie
powinna zapada¢ w kuchni. Wystarczy telefon do lekarza rodzinnego albo do poradni, zeby kto$
ocenil, czy odstawienie da sie bezpiecznie przeprowadzi¢ w domu.



Od czego zaczac, gdy trzeba najpierw odstawic¢ alkohol?

Od oceny, czy odstawienie da sie bezpiecznie przeprowadzi¢ poza szpitalem. Te ocene robi lekarz,
nie pacjent i nie rodzina.

Jak wyglada odtrucie w oddziale NFZ

W systemie publicznym stuzy do tego oddziat leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych, w
skrocie OLAZA. Za ta urzedowa nazwa kryje sie rzecz prosta. Pacjent przechodzi przez odstawienie
pod opieka: dostaje kropldwki i leki tagodzace objawy, a personel pilnuje, zeby uzupetnié¢ niedobory
soli mineralnych i witaminy B1.

Takie oddzialy dzialaja w regionie t6dzkim przy szpitalach psychiatrycznych i wojewddzkich, a pobyt
jest bezplatny. Przy przyjeciu planowym zwykle trzeba mie¢ skierowanie: od lekarza rodzinnego, z

poradni leczenia uzaleznien albo z poradni zdrowia psychicznego. W stanie nagtym pacjent trafia na
oddziat bez tego dokumentu.

Oddziat nie jest miejscem, w ktorym leczy sie uzaleznienie. Jest miejscem, gdzie bezpiecznie
przechodzi sie przez pierwsze dni bez alkoholu, a personel motywuje do dalszej terapii.

Kiedy pacjent trafia do placowki prywatnej
Najczesciej z trzech powoddw i zaden z nich nie brzmi "bo NFZ nie dziata".

Pierwszy to czas. Odtrucie bywa potrzebne dzis, a nie za tydzien, i akurat wtedy kilka dni ma
znaczenie. Drugi to forma: czes$¢ pacjentdéw potrzebuje krotkiego odtrucia bez pobytu na oddziale, a
takiej ustugi system publiczny nie prowadzi.

Zostaje trzeci powdd, czyli ciagtos¢. Chodzi o to, Zeby zatatwié¢ wszystko w jednym miejscu: odtrucie,
potem psychoterapie, po drodze konsultacje lekarska. Dla mieszkancow regionu najblizsza taka
pelng Sciezka jest leczenie alkoholizmu w t.odzi, gdzie kolejne etapy prowadzi ten sam zespot.

Te dwie drogi nie wykluczaja sie nawzajem. Czesto bywa tak, ze pacjent robi odtrucie prywatnie, bo
termin byt potrzebny na juz, a na terapie chodzi potem do poradni na NFZ. To wciaz jedno leczenie,
tyle ze w dwoch miejscach. Nikt nie kaze wybierac z gory.

Czy detoks zalatwia sprawe?

Nie. Odtrucie usuwa alkohol z organizmu i przeprowadza przez objawy odstawienne, ale nie zmienia
tego, co kazato pic.

Dlatego oddziaty detoksykacyjne koncza pobyt skierowaniem do terapii, a nie gratulacjami. Odtrucie
powtarzane co kilka miesiecy zmienia tylko tyle, ze przez kilka dni pacjent czuje sie lepiej.

Gdzie sie leczy¢, gdy objawéw odstawienia nie ma?

W poradni terapii uzaleznienia od alkoholu. Wchodzi sie tam bez skierowania i bez optaty, a
ubezpieczenie nie jest do tego potrzebne.

Poradnia bez skierowania i bez oplaty

Ustawa o swiadczeniach opieki zdrowotnej wymienia leczenie uzaleznien wsrod nielicznych


https://nasz-gabinet.pl/lodz/leczenie-alkoholizmu/

Swiadczen, na ktdre skierowanie nie jest potrzebne. Wymienia przy tym dwie grupy osobno: osoby
uzaleznione i osoby wspotuzaleznione, czyli bliskich, ktérych zycie zaczeto sie kreci¢ wokot czyjegos
picia. Jedni i drudzy zapisuja sie tak samo, czyli po prostu dzwonia i umawiaja termin.

Druga rzecz dotyczy pieniedzy. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci méwi wprost: od os6b
uzaleznionych od alkoholu nie pobiera sie optat za leczenie odwykowe. Ustawa o Swiadczeniach idzie
krok dalej i wpisuje je na krétka liste tych swiadczen, ktore naleza sie niezaleznie od tego, czy ktos
ma ubezpieczenie. W praktyce znaczy to tyle, ze brak ubezpieczenia nie zamyka drogi do leczenia.
Osoba bez pracy i bez sktadek ma do niego takie samo prawo jak kazdy inny.

Jest jeszcze trzecia rzecz, oczywista dopiero wtedy, gdy powie sie ja na gtos. Leczenie odwykowe jest
dobrowolne, tak stoi w ustawie. Nikt nie zapisze do poradni kogos za niego.

Co dzieje sie na terapii podstawowej

Pierwsza wizyta to rozmowa diagnostyczna. Wtasciwa terapia zaczyna sie po niej. Terapeuta zbiera
historie picia, pyta o zdrowie, prace, rodzine i wczesniejsze proby, a na tej podstawie proponuje
program.

Dalej zaczyna sie terapia podstawowa, ktora w polskim modelu opiera sie gtéwnie na pracy w grupie,
uzupekionej sesjami indywidualnymi. Trwa miesigcami. Pacjent uczy sie rozpoznawac sytuacje, po
ktorych zwykle siegal po alkohol, i radzi¢ sobie z gtodem alkoholowym. Buduje tez plan na moment,
w ktérym wroci ochota, zeby napic¢ sie jeszcze raz.

Czes$¢ poradni prowadzi tez konsultacje lekarskie i wtedy w gre wchodzi farmakoterapia: disulfiram,
naltrekson, akamprozat albo nalmefen. O tym, czy ktorys z tych lekéw ma sens u konkretnego
pacjenta, decyduje lekarz po ocenie stanu zdrowia. Zaden z nich nie dziata sam. Kazdy jest
dodatkiem do terapii i ma sens tylko razem z nia.

Kiedy poradnia to za malo

Wtedy, gdy wizyty raz w tygodniu nie wystarczaja, zeby utrzymac abstynencje. Sa na to dwa
mocniejsze rozwigzania.

Oddziat dzienny to terapia od rana do popotudnia, z powrotem do domu na noc. Pacjent ma zajety
caly dzien, ale zostaje przy rodzinie. Oddziat catodobowy oznacza pobyt na miejscu i wybiera sie go
wtedy, gdy wiasnie w domu najtrudniej nie pic.

Do zadnego z tych miejsc nie trafia sie z ulicy. Kwalifikacje prowadzi poradnia albo lekarz, wiec
pierwszy krok i tak jest ten sam.

Co moze zrobic¢ rodzina, zanim bliski sie zgodzi?

Zaczat od siebie. Poradnia przyjmuje osoby wspotuzaleznione osobno, bez zgody i bez wiedzy osoby
pijacej.

Poradnia przyjmuje réwniez osoby wspotuzaleznione

Ten sam przepis, ktéry zwalnia ze skierowania osoby uzaleznione, obejmuje tez ich bliskich. Zona,
maz, doroste dziecko czy rodzic moga zapisac¢ sie do poradni na wtasne nazwisko, bez zgody osoby
pijacej i bez informowania jej o tym.



To zwykle zaskakuje, bo pierwsza mysl w takim domu brzmi inaczej: najpierw trzeba jego namdwic,
potem bedzie o czym rozmawia¢. Tymczasem terapia dla bliskich to osobne leczenie, ktdre ma sens
samo w sobie. Nie trzeba czekac¢, az druga osoba dojrzeje do decyzji.

Dla dzieci i nastolatkéw z takich doméw sa osobne programy, a dla dorostych, ktdrzy wyrosli w
rodzinie z alkoholem, terapia DDA.

Al-Anon i AA w regionie lédzkim

Obok panstwowej stuzby zdrowia dziata druga sie¢ pomocy, bezplatna i nieformalna. W regionie
tédzkim jest gesta.

Anonimowi Alkoholicy prowadza w Lodzi Punkt Informacyjno-Kontaktowy przy ulicy Wieckowskiego
13. Dyzury odbywaja sie codziennie od 18.00 do 20.00, telefon 42 632 44 77. Region 16dzki AA
obejmuje pie¢ intergrup i grupy nie tylko w samej Lodzi, ale tez w Sieradzu, Piotrkowie
Trybunalskim i w kilkudziesieciu mniejszych miejscowosciach.

Al-Anon to odpowiednik dla rodzin i przyjaciét. Grupy w regionie spotykaja sie miedzy innymi w
Betchatowie, Lasku, Leczycy, Lodzi, Piotrkowie Trybunalskim, Radomsku, Rawie Mazowieckiej,
Sieradzu, Skierniewicach, Wieluniu, Zdunskiej Woli i Zgierzu. Telefon regionalny 690 680 117 dziata
od poniedziatku do piatku w godzinach 11.00-20.00. Udziat jest bezptatny i anonimowy, sktadek nie
ma.

Grupa nie zastepuje terapii i nikt tam tego nie obiecuje. Jest natomiast czyms, co mozna zrobi¢ od
razu, kiedy na termin w poradni trzeba jeszcze poczekac.

Czy sad moze zobowiazac do leczenia?
Moze, cho¢ wyglada to inaczej, niz wiekszos¢ ludzi sobie wyobraza.

Procedura zaczyna sie w gminie. Zgtoszenie do gminnej komisji rozwiazywania problemdéw
alkoholowych ztozy¢ moze w praktyce kazdy: cztonek rodziny, sasiad, pracownik socjalny,
dzielnicowy. Komisja zaprasza osobe zgtoszong na rozmowe motywujaca i jesli ta zgodzi sie leczy¢
dobrowolnie, sprawa na tym sie konczy.

Jesli nie, komisja kieruje sprawe do sadu rejonowego. Wniosek sktada wtedy komisja albo
prokurator, a sad rozpatruje go w trybie nieprocesowym, czyli takim, w ktérym nie ma powoda ani
pozwanego. Zanim zapadnie orzeczenie, osoba zgtoszona przechodzi badanie u biegtego.

Samo uzaleznienie nie wystarczy, zeby taki wniosek przeszedt. Ustawa wymaga, by picie
powodowato jedna z czterech rzeczy: rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylanie
sie od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematyczne zaktdcanie spokoju lub porzadku
publicznego.

Wokét tego etapu narosto najwiecej ztudzen. Orzeczony obowiazek trwa najwyzej dwa lata, liczac od
dnia, w ktorym postanowienie sadu sie uprawomocni, czyli gdy minie juz czas na odwolanie.
Powtdrzy¢ go wobec tej samej osoby mozna dopiero po trzech miesigcach od zakonczenia
poprzedniego.

Najwazniejsze jest jednak to, czego takie postanowienie nie daje. Przymus dotyczy wytacznie
doprowadzenia: na badanie, na rozprawe i do placéwki. Nie ma podstawy prawnej, zeby zatrzymac
pacjenta w osrodku whrew jego woli. Sad doprowadzi wiec cztowieka pod wtasciwy adres, ale nie
sprawi, Ze zacznie sie tam leczy¢.



Cztery Sciezki, jedna decyzja

Zadna z nich nie jest lepsza ani gorsza od pozostatych. O tym, ktéra wybra¢, decyduje stan osoby, o
ktora chodzi, i to, ile zostalo czasu.

Sytuacja Gdzie dzwonic¢ najpierw Skierowanie Koszt
Drgawki, splatanie, omamy,
wysoka goraczka po 112 albo 999 nie bezptatnie
odstawieniu
Kilkudniowy ciag, planowo tak, w NFZ bezptatnie,

oddziat detoksykacyjny NFZ

narastqjqce objawy albo placéwka prywatna sigame nagtym prngtme wedlug
odstawienne nie cennika
Picie problemowe bez poradnia terapii uzaleznienia od _. bezptatnie, takze
o . nie ; i
objawow odstawiennych alkoholu bez ubezpieczenia
Rodzina szuka pomoc poradnia dla
p Y, wspotuzaleznionych, Al-Anon, nie bezptatnie

osoba pijaca sie nie zgadza gminna komisja

Widaé¢ w niej rzecz, ktdra tatwo przeoczy¢. W trzech wierszach na cztery pomoc jest bezptatna i
dostepna bez skierowania. Pieniadze wchodza w gre dopiero wtedy, gdy ktos potrzebuje szybszego
terminu albo formy, ktérej system publiczny nie prowadzi.

Skad wzia¢ aktualna liste placowek
Z dwéch miejsc, obu prowadzonych przez instytucje publiczne i obu aktualizowanych na biezaco.

Pierwsze to mapa placéwek Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. To ta instytucja
przejeta zadania dawnej PARPA, co warto wiedzie¢, bo starsze ulotki i strony gminne wciaz odsytaja
pod nieistniejaca juz nazwe. Mapa pozwala odfiltrowa¢ poradnie, oddzialy dzienne, oddziaty
catodobowe i oddzialy leczenia zespolow abstynencyjnych.

Drugie to Informator o Terminach Leczenia NFZ. Tam widaé nie tylko adresy, ale tez najblizsze
wolne terminy u poszczegodlnych swiadczeniodawcéw, co przy planowaniu wazy wiecej niz sama lista
adresow.

Zadne zestawienie w artykule nie zastapi tych dwéch Zrédel, bo placéwki w ciagu roku zmieniaja
adresy, godziny i zakres umow z NFZ.

Co zrobi¢, gdy nie wiadomo, gdzie zadzwonic

Zadzwoni¢ gdziekolwiek w tej siatce, bo w kazdym z tych miejsc ktos zna pozostale i potrafi wskazac
dalszy krok.

Ogolnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia pod numerem 800 199 990 dziala codziennie od 16.00
do 21.00, jest bezptatny i anonimowy. Konsultanci rozmawiaja zaréwno z osobami pijacymi, jak i z
rodzinami, i potrafia wskaza¢, gdzie w okolicy szukac¢ dale;j.

Mozna tez zacza¢ od gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych albo od punktu
konsultacyjnego w gminie, ktéry w mniejszych miejscowosciach zwykle miesci sie przy osrodku
pomocy spotecznej. Trzecia mozliwosé to lekarz rodzinny. Zna lokalne poradnie i wystawi
skierowanie, gdyby okazalo sie potrzebne.



Najwieksza przeszkoda przy tym pierwszym telefonie jest przekonanie, ze trzeba od razu trafic¢
dobrze. Nie trzeba. Kazdy z tych numeréw prowadzi do kogos, kto zna pozostate.

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/45667-gdzie-w-lodzkim-szukac-pomocy-w-uzaleznieniu



