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Apteki otwieraja sezon szczepien przeciw grypie
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W poprzednim sezonie przeciw grypie zaszczepilo sie okolo 2,5 tys. mieszkancow
Skierniewic i 970 oséb z powiatu skierniewickiego. Rozpoczal sie kolejny sezon szczepien.
Preparaty maja zmieniony sklad, a dorosli moga otrzymac recepte i zaszczepic sie podczas
jednej wizyty w aptece.

L.6dzki NFZ informuje, ze wedlug wrzesniowego zestawienia na sezon 2026/2027 zaszczepito sie juz
niemal 4,2 tys. mieszkancow wojewddztwa. Najwiecej w Lodzi - 1963 osoby. Najliczniej
reprezentowana grupa sa na razie seniorzy w wieku 70-74 lat.

W calym poprzednim sezonie szczepionke przyjeto w regionie 140 635 oséb, wobec okoto 109 tys.
sezon wczesniej. To przyrost o niemal 32 tys., czyli okoto 29 proc. Zainteresowanie szczepieniami
rosnie, cho¢ na ocene tegorocznej akcji jest jeszcze za wczesnie.

Powiat skierniewicki ponownie ma najmniejsza liczbe zaszczepionych w zestawieniu Funduszu. Nie
jest to jednak rownoznaczne z najnizszym odsetkiem zaszczepionych mieszkancow: do takiego



poréwnania potrzebne sa rowniez dane o liczbie ludnosci. Skierniewice, jako miasto na prawach
powiatu, sa liczone osobn.

Odpornos¢ trzeba zbudowac przed fala zachorowan

W poprzednim sezonie najwyzszy tygodniowy wskaznik zachorowan w L.odzkiem przypad! na ostatni
tydzien stycznia 2026 r. Wyniost 615 przypadkéw na 100 tys. mieszkancéw - podaje NFZ. W skali
kraju, wedlug Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego, w sezonie 2025/2026 zgtoszono okoto miliona
zachorowan. GIS zastrzega, ze rzeczywista liczba byta wieksza, poniewaz placowki nie raportowaty
wszystkich zdarzen medycznych.

- Najlepiej zaszczepi¢ sie przed najwieksza fala zachorowan - od teraz do konca pazdziernika. Po
szczepieniu organizm potrzebuje okoto 10-14 dni na wytworzenie odpornosci - méwi w komunikacie
NFZ Lukasz Konka, prezes Okregowej Izby Aptekarskiej w L.odzi.

Koniec pazdziernika nie zamyka jednak mozliwosci szczepienia. Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH przypomina, Ze mozna je wykonywac przez caly sezon, dopdki kraza wirusy grypy.
Wczesniejsze przyjecie preparatu pozwala uzyskac¢ ochrone przed okresem najwiekszej liczby
infekcji.

Planowanie jest szczegodlnie istotne u najmtodszych. Dzieci przed dziewigtymi urodzinami, ktére nie
otrzymaly dotad co najmniej dwdch dawek szczepionki przeciw grypie, potrzebuja dwoch dawek w
odstepie co najmniej czterech tygodni. Schemat ustala lekarz na podstawie historii szczepien

Trzy skladniki odpowiadaja krazacym wirusom

Na sezon 2026/2027 dostepne sa w Polsce trzy preparaty: Vaxigrip, Influvac oraz Efluelda. Wszystkie
sq tréjwalentne i podawane we wstrzyknieciu. Zawieraja antygeny, czyli sktadniki pobudzajace
odpowiedz odpornosciowa, odpowiadajace dwém podtypom wirusa grypy A - HIN1 i H3N2 - oraz
linii B/Victoria.

Zmiana z czterech sktadnikéw na trzy wynika z obserwacji epidemiologicznych. Od marca 2020 r. nie
potwierdzono naturalnego krazenia wirusow linii B/Yamagata, przeciw ktorym skierowany byt
czwarty skladnik. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca wiec sktad odpowiadajacy wirusom nadal

wykrywanym w populacji.

Coroczne szczepienie pozostaje potrzebne, poniewaz wirusy grypy sie zmieniaja, a odpornosc¢
poszczepienna z czasem stabnie. Preparat przyjety w ubiegltym sezonie nie zapewnia trwatej ochrony
na kolejne lata.

Efluelda jest przeznaczona dla os6b od 60. roku zycia i zawiera wieksza dawke antygenow niz
preparaty standardowe. W dokumentacji na sezon 2026/2027 jej nazwa nie ma dopisku ,Tetra”,
ktory odnosi sie do wczesniejszej wersji czterowalentne;.

Kto otrzyma bezplatna szczepionke

Vaxigrip i Influvac sa bezptatne dla dzieci od ukoniczenia szdstego miesiaca zycia do osiemnastych
urodzin, oséb w wieku co najmniej 65 lat oraz kobiet w ciazy i potogu. Pozostali dorosli w wieku
18-64 lata, uprawnieni do refundacji, zaptaca za dawke 26,65 zt. To odptatnos¢ po zastosowaniu 50-



procentowej refundacji.

Inne zasady dotycza preparatu Efluelda. Osobom w wieku 60 lat i starszym przystuguje 50-
procentowa refundacja, a doptata wynosi 81,72 zt. Rowniez pacjent po 65. urodzinach, ktory
wybierze ten preparat, poniesie taki koszt. Bezptatnie moze otrzymac szczepionke standardowa.

Podane kwoty i uprawnienia odpowiadaja zasadom refundacji na wrzesien 2026 r. Refundowany
preparat wymaga recepty z wiasciwie ustalona odptatnoscia; bezptatna szczepionka takze jest
wydawana na recepte. Osoby bez prawa do refundacji ptaca peina cene.

Recepte moze wystawi¢ farmaceuta

Dorosly pacjent nie musi wczesniej umawiac sie do lekarza wytacznie po recepte. W aptecznym
punkcie szczepien uprawniony farmaceuta moze ja wystawié, przeprowadzi¢ kwalifikacje i podac
preparat. W aptece majacej umowe z NFZ Fundusz pokrywa koszt kwalifikacji i wykonania
szczepienia. Ewentualna doptata pacjenta dotyczy samej szczepionki.

Dzieci i mtodziez szczepi sie w placowkach medycznych, m.in. w poradniach podstawowej opieki
zdrowotnej. Przed szczepieniem dziecka kwalifikacje przeprowadza lekarz. Z POZ nadal moga
korzysta¢ takze dorosli.

Szczepienie zmniejsza ryzyko ciezkiej grypy

Szczepionka nie daje pewnosci, Ze zaszczepiona osoba nie zachoruje. Zmniejsza jednak ryzyko
ciezkiego przebiegu i powiktan. Jej skutecznosc zalezy m.in. od wieku i stanu zdrowia pacjenta oraz
dopasowania sktadu do wirusow krazacych w danym sezonie.

Szczegdlne znaczenie ma ochrona 0sob starszych, dzieci ponizej pigtego roku zycia, kobiet w ciazy
oraz pacjentow z chorobami przewleklymi i obnizona odpornoscig. Grypa moze prowadzi¢ do
zapalenia pluc i pogorszenia przebiegu chordb przewlektych. Inaktywowana szczepionka
standardowa moze by¢ podana w kazdym trymestrze ciazy.

Preparaty podawane w zastrzyku nie zawieraja wiruséw zdolnych do namnazania i nie moga
wywolac grypy. Po szczepieniu moga natomiast wystapic¢ bdl i zaczerwienienie w miejscu wktucia
albo krotkotrwate ostabienie. Takie odczyny zwykle ustepuja w ciagu kilku dni.

Przy objawach grypy nalezy zosta¢ w domu i ograniczy¢ kontakt z innymi. Osoby z grup ryzyka oraz
pacjenci z nasilonymi lub pogarszajacymi sie objawami powinni szybko skontaktowac sie z lekarzem
- moga wymagac leczenia przeciwwirusowego. Szczepienie stuzy zapobieganiu chorobie i nie
zastepuje jej leczenia.

Wedtug tédzkiego NFZ szczepienia przeciw grypie wykonuje w wojewddztwie 241 aptek. Mieszkancy
Skierniewic i okolic moga znalezé punkt w oficjalnej wyszukiwarce na portalu pacjent.gov.pl. Przed
wizytg warto telefonicznie ustali¢ termin, dostepnos¢ odpowiedniego preparatu i nalezng doptate.
Recepte mozna otrzymac na miejscu.

Zrédto: https://eglos.pl/aktualnosci/item/45700-apteki-otwieraja-sezon-szczepien-przeciw-grypie



