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Okulary z polaryzacją ograniczają odblaski od wody czy mokrej jezdni, poprawiając komfort widzenia. Polaryzacja nie zastępuje jednak ochrony
przed promieniowaniem UV – przy zakupie warto sprawdzić oba parametry. (fot.pexels)

Okulary polaryzacyjne redukują odblaski od płaskich powierzchni, takich jak woda czy
mokry asfalt, dzięki filtrowi blokującemu światło spolaryzowane poziomo.
Zwykłe okulary przeciwsłoneczne jedynie przyciemniają obraz i blokują
promieniowanie UV, nie eliminując refleksów.
Polaryzacja zwiększa kontrast i nasycenie barw, co poprawia ostrość widzenia i
zmniejsza zmęczenie oczu.
Warto dopłacić za polaryzację w sytuacjach wymagających precyzyjnego widzenia bez
odblasków, np. podczas jazdy samochodem czy uprawiania sportów wodnych.
Okulary polaryzacyjne mogą utrudniać odczyt niektórych ekranów LCD/OLED oraz
wyświetlaczy head-up display w samochodach.
Filtr UV400 w okularach blokuje 100% promieniowania UVA i UVB, niezależnie od
obecności polaryzacji.



Wybór odpowiednich okularów przeciwsłonecznych to klucz do komfortu i ochrony wzroku przed
szkodliwym promieniowaniem UV. Okulary polaryzacyjne oferują dodatkowe korzyści, znacząco
poprawiając jakość widzenia w jasnym otoczeniu.

Okulary polaryzacyjne vs zwykłe - kluczowe różnice w
działaniu
Główna różnica między okularami polaryzacyjnymi a zwykłymi polega na sposobie filtrowania
światła: okulary polaryzacyjne posiadają specjalny filtr, który eliminuje poziome fale świetlne
odpowiedzialne za odblaski, podczas gdy zwykłe okulary jedynie przyciemniają obraz.

Szkła polaryzujące zawierają mikroskopijny filtr chemiczny, który działa jak pionowa siatka.
Przepuszcza on tylko pionowo spolaryzowane światło, blokując fale poziome. Światło odbite od
płaskich powierzchni, takich jak tafla wody, śnieg, mokry asfalt czy szyby, jest spolaryzowane
właśnie poziomo. Filtr blokuje te oślepiające refleksy, co sprawia, że obraz staje się wyraźniejszy, a
kolory bardziej nasycone.

Standardowe okulary przeciwsłoneczne wyposażone są w barwione soczewki, które zmniejszają
ogólną ilość światła docierającego do oka. Ich podstawową funkcją jest ochrona przed
promieniowaniem UV (UVA i UVB), co potwierdza filtr UV400. Zwykłe okulary przyciemniają obraz,
ale nie eliminują refleksów, które nadal mogą powodować dyskomfort i zmęczenie wzroku.

Kiedy polaryzacja to inwestycja w komfort i bezpieczeństwo?
Polaryzacja to kluczowa inwestycja w komfort i bezpieczeństwo, gdy priorytetem jest eliminacja
oślepiających refleksów i poprawa ostrości widzenia w warunkach intensywnego światła.

Jazda samochodem: Okulary polaryzacyjne do jazdy samochodem są szczególnie przydatne,
ponieważ redukują odblaski od mokrej nawierzchni, szyb innych pojazdów i karoserii.
Zwiększa to bezpieczeństwo i zmniejsza zmęczenie oczu kierowcy. Zarówno okulary
polaryzacyjne damskie do jazdy samochodem, jak i okulary przeciwsłoneczne męskie z
polaryzacją do jazdy samochodem poprawiają widoczność znaków drogowych i otoczenia.
Aktywności wodne i zimowe: Nad wodą (żeglarstwo, wędkarstwo) oraz na śniegu (narciarstwo,
snowboarding) polaryzacja eliminuje intensywne odblaski. Umożliwia to lepsze widzenie pod
powierzchnią wody i precyzyjniejsze rozpoznawanie nierówności terenu.
Codzienne użytkowanie w słoneczne dni: To, co daje polaryzacja w okularach na co dzień, to
przede wszystkim poprawa ogólnego komfortu widzenia. Zwiększa kontrast i nasycenie
kolorów, co sprawia, że otoczenie wydaje się bardziej żywe i szczegółowe.
Ochrona oczu wrażliwych: Osoby z wrażliwymi oczami lub po zabiegach okulistycznych często
odczuwają większy komfort nosząc szkła polaryzacyjne. Redukują one intensywność światła i
minimalizują dyskomfort związany z odblaskami.

Czy polaryzacja ma wady? Kiedy lepiej wybrać zwykłe
okulary?
Polaryzacja, choć korzystna, ma swoje ograniczenia: może utrudniać widzenie niektórych ekranów
LCD/OLED oraz wyświetlaczy head-up display, a także zmniejszać widoczność oblodzonych
powierzchni.

Szkła polaryzujące mogą sprawić, że ekrany LCD lub OLED w telefonach, nawigacjach



samochodowych czy panelach sterowania wydają się ciemne lub całkowicie czarne pod pewnym
kątem. Dzieje się tak, ponieważ ekrany te również emitują światło spolaryzowane. W nowoczesnych
samochodach, gdzie informacje są wyświetlane na przedniej szybie (head-up display), okulary
polaryzacyjne mogą zakłócać widoczność tych projekcji.

W niektórych sytuacjach, np. podczas jazdy samochodem w zimie, polaryzacja może zmniejszyć
widoczność oblodzonych plam na drodze. Eliminuje odblaski, które często sygnalizują obecność lodu.
W takich warunkach zwykłe okulary przeciwsłoneczne mogą być bezpieczniejszym wyborem. Jeśli
głównym celem jest wyłącznie ochrona przed promieniowaniem UV, a nie eliminacja odblasków,
zwykłe okulary z filtrem UV400 są wystarczające. Przy zakupie, także w Drogerii Koniczynka, gdzie
dostępne są okulary z polaryzacją, warto sprawdzić oznaczenie UV400.

Jak sprawdzić, czy Twoje okulary mają polaryzację?
Istnieją trzy proste metody, aby sprawdzić, czy okulary posiadają polaryzację: test z ekranem
telefonu, test z innym szkłem polaryzacyjnym oraz test z odbiciem światła.

Test okularów polaryzacyjnych z ekranem telefonu: Przyłóż okulary do ekranu smartfona lub
monitora LCD i obróć je o 90 stopni. Jeśli soczewki staną się ciemne lub całkowicie czarne,
oznacza to, że posiadają filtr polaryzacyjny.
Test z innym szkłem polaryzacyjnym: Jeśli masz już pewne okulary polaryzacyjne, nałóż je na
testowane okulary. Obracając jedne z nich o 90 stopni, powinieneś zaobserwować całkowite
zaciemnienie, co potwierdza obecność polaryzacji w obu parach.
Test z odbiciem światła: Załóż okulary i spójrz na powierzchnię, która silnie odbija światło (np.
kałuża, mokra jezdnia, szyba samochodu). Jeśli odblaski zostaną znacząco zredukowane, a
obraz stanie się wyraźniejszy, okulary mają polaryzację.

Podsumowanie: Czy warto dopłacić za okulary polaryzacyjne?
Decyzja o dopłaceniu za okulary polaryzacyjne zależy od indywidualnych potrzeb i częstotliwości
ekspozycji na warunki generujące silne odblaski. Dla kierowców, sportowców wodnych i narciarzy
oferują one znaczącą poprawę komfortu i bezpieczeństwa widzenia. Ich zdolność do eliminowania
oślepiających refleksów przekłada się na mniejsze zmęczenie oczu i ostrzejszy obraz. Mimo pewnych
ograniczeń, takich jak problemy z widzeniem niektórych ekranów, korzyści płynące z polaryzacji
często przewyższają te niedogodności. Dla osób ceniących sobie najwyższy komfort widzenia i
ochronę w zmiennych warunkach oświetleniowych, dopłata za szkła polaryzacyjne jest uzasadnioną
inwestycją w zdrowie i bezpieczeństwo wzroku. Drogeria Koniczynka oferuje szeroki wybór modeli
z polaryzacją, które łączą funkcjonalność z modnym designem.

Najczęściej zadawane pytania

Co oznacza polaryzacja w okularach?

Polaryzacja w okularach oznacza, że soczewki zawierają specjalny filtr, który blokuje poziome fale
świetlne, odpowiedzialne za powstawanie oślepiających odblasków od płaskich powierzchni. Dzięki
temu obraz staje się wyraźniejszy, a kontrast lepszy.

Czy okulary polaryzacyjne są zdrowe dla oczu?

Tak, okulary polaryzacyjne są zdrowe dla oczu, ponieważ redukują zmęczenie wzroku spowodowane
odblaskami i poprawiają komfort widzenia. Dodatkowo, wszystkie dobre okulary przeciwsłoneczne,

https://www.drogeria-koniczynka.pl/97-przeciwsloneczne
https://www.drogeria-koniczynka.pl/


w tym polaryzacyjne, posiadają filtr UV400, który blokuje 100% szkodliwego promieniowania UVA i
UVB.

Czy polaryzacja w okularach jest potrzebna każdemu?

Polaryzacja w okularach nie jest niezbędna każdemu, ale jest szczególnie polecana osobom, które
często przebywają w warunkach silnych odblasków - kierowcom, wędkarzom, narciarzom czy
osobom z wrażliwymi oczami. Dla codziennego użytku w mniej wymagających warunkach wystarczą
okulary z filtrem UV400.

Jakie są kategorie przyciemnienia soczewek polaryzacyjnych?

Okulary polaryzacyjne, podobnie jak zwykłe przeciwsłoneczne, mają kategorie przyciemnienia od 0
do 4. Kategoria 2-3 jest odpowiednia do codziennego użytku, natomiast kategoria 4 jest
przeznaczona do ekstremalnych warunków, takich jak wysokie góry czy powierzchnie wodne, gdzie
natężenie światła jest bardzo duże.
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