Nie kazdy spor potrzebuje wyroku. W Skierniewicach trwa
Tydzien Mediacji
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Mediacja nie wymaga rezygnacji z wtasnego interesu. Wymaga sprawdzenia, czy mozna go zabezpieczy¢ bez dalszego zaostrzania konfliktu. (fot.
arch)

Konflikt w rodzinie, spor z sasiadem, niezaplacona faktura. Czy trzeba od razu kierowac
sprawe do sadu? Od 12 do 16 pazdziernika trwa Tydzien Mediacji, podczas ktérego mozna
bezplatnie porozmawiac ze specjalistami o polubownym rozwiazywaniu sporéow. Dyzury
odbywaja sie takze w Sadzie Rejonowym w Skierniewicach. Stowarzyszenie Nowy Poczatek
zaprasza rowniez do konsultacji telefonicznych.

W sporze o pieniadze mozna uzgodnic¢ nie tylko kwote, lecz takze realny termin jej zaptaty. W
konflikcie rodzicdw po rozstaniu - zamiast pozostawac przy ogolnej deklaracji wspotpracy - ustali¢
godziny odbierania dziecka i podzial wakacji. Mediacja pozwala rozmawia¢ o rozwigzaniach
dopasowanych do konkretnej sytuacji. Nie zastepuje jednak prawa, nie gwarantuje pojednania i nie
polega na przekonywaniu stabszej strony, ze dla $wietego spokoju powinna ustapic. Jej podstawa jest
dobrowolne, akceptowane przez uczestnikow porozumienie.



W srode i czwartek mediatorzy przy Reymonta

Tegoroczny Miedzynarodowy Dzien Mediacji przypada 15 pazdziernika. W Skierniewicach
towarzysza mu nieodptatne dyzury oséb wpisanych na liste statych mediatorow prowadzona przez
Sad Okregowy w Lodzi. Po spotkaniach zaplanowanych na poniedziatek i wtorek przed
mieszkancami jeszcze dwa terminy w Sadzie Rejonowym przy ul. Reymonta 12/14.

W drode, 14 pazdziernika, w godz. 9.00-13.00 dyzur bedzie pelni¢ Ewelina Marcinkowska. Dzien
poézniej, w czwartek, 15 pazdziernika, w godz. 11.00-13.00 na pytania mieszkancéw dotyczace
mediacji odpowie Ewa Kazmierczak.

Ewelina Marcinkowska nalezy do zespotu Nowego Poczatku. Mediatorzy tego stowarzyszenia sa
dostepni rowniez telefonicznie od 12 do 16 pazdziernika, w godz. 9.00-18.00, pod numerem
730 020 235. To mozliwos¢ pierwszej rozmowy takze dla oséb, ktore nie moga przyjs¢ do sadu.

Nowy Poczatek uczestniczy ponadto w organizacji ,Zielonego Pokoju” w Sadzie Okregowym w
Yodzi przy ul. Narutowicza 64, w sali konferencyjnej nr 36. Przedstawiciele stowarzyszenia
beda tam dyzurowac¢ 15 i 16 pazdziernika, w obu dniach od godz. 9.00 do 15.00. L.odzkie
wydarzenie wspottworza rowniez Adwokackie Centrum Mediacji i Stowarzyszenie Pactus.

Mediator nie wydaje wyroku

Mediacja to rozmowa stron pozostajacych w konflikcie, prowadzona z pomoca bezstronnej i
neutralnej osoby. Mediator nie rozstrzyga, kto wygral, nie reprezentuje jednego uczestnika
przeciwko drugiemu i nie narzuca tresci ugody. Pomaga uporzadkowa¢ kwestie sporne,
przedstawic potrzeby oraz poszukac rozwiazania, ktore strony beda mogty zaakceptowaé. Rozmowy
mozna rozpocza¢ przed wniesieniem pozwu, ale réwniez wtedy, gdy sprawa juz toczy sie w sadzie.

Mediacja nie jest terapia ani indywidualna porada prawna. Mediator moze poméc stronom w
rozmowie, ale nie zastapi psychoterapeuty ani pelnomocnika oceniajacego interes jednej z nich.
Przed podpisaniem porozumienia dotyczacego istotnych zobowigzan warto niezaleznie skonsultowac
jego skutki z adwokatem lub radca prawnym.

Nie tylko rozwdd. Takze dlug, remont i sasiedztwo

Mediacje znajduja zastosowanie w sprawach rodzinnych, cywilnych, gospodarczych i pracowniczych
- w granicach, w ktérych prawo dopuszcza ugode. Moga dotyczy¢ zaptaty, podziatu majatku, dziatu
spadku, roszczen zwiazanych z pracami budowlanymi, wynagrodzenia za prace czy konfliktow
sgsiedzkich.

Wyobrazmy sobie spor po remoncie mieszkania. Wtasciciel oczekuje usuniecia usterek, wykonawca
domaga sie pozostalej czesci wynagrodzenia. Przedmiotem rozmowy moze by¢ nie tylko wzajemne
rozliczenie, lecz takze lista konkretnych poprawek, termin ich wykonania i sposéb odbioru prac.
Podobnie przy zadtuzeniu: zamiast ogolnego zapewnienia, ze pieniadze zostana oddane, mozna
rozwazy¢ harmonogram sptat odpowiadajacy mozliwosciom dtuznika i potrzebom wierzyciela.

W sprawach rodzinnych rozmowy moga obejmowac alimenty, kontakty z dzie¢mi, zasady opieki oraz
kwestie majatkowe. Nie zawsze chodzi o odbudowanie zwigzku. Niekiedy celem jest uporzadkowanie
zycia po rozstaniu i ograniczenie konfliktu, ktéry dotyka takze dzieci. Mediator nie udziela jednak
rozwodu. O rozwiazaniu malzenstwa orzeka sad, a uzgodnienia rodzicow podlegaja ocenie z



uwzglednieniem dobra dziecka.

Dlaczego warto sprobowac

Najwazniejsza korzyscia jest mozliwos¢ wspotdecydowania o rozwigzaniu. W procesie sagdowym
strony przedstawiaja argumenty, ale rozstrzygniecie nalezy do sagdu. W mediacji moga szukac
porozumienia uwzgledniajgcego rowniez to, co bedzie sie dzialo pdzniej: dalsza wspotprace, wspolne
korzystanie z nieruchomosci czy koniecznos$¢ regularnego kontaktu. Elastycznos$é¢ rozméw pozwala
rozwaza¢ wiecej wariantow niz samo przyjecie albo odrzucenie zadania.

Znaczenie maja takze czas i koszty. Porozumienie moze ograniczy¢ liczbe rozpraw, wydatki zwiazane
z prowadzeniem sporu oraz czas poswiecony na kolejne pisma i spotkania. Nie ma jednak uczciwej
gwarancji, ze kazda mediacja bedzie tansza, szybsza i zakonczy sie sukcesem. Potrzebna jest
rzeczywista gotowos¢ uczestnikow do rozmowy, a nie jedynie che¢ odwleczenia rozstrzygniecia.
Nawet czesciowe uzgodnienie moze jednak pozostawi¢ sagdowi mniej kwestii do rozpoznania.

Dla osoby zastanawiajacej sie nad mediacja uzyteczne pytanie brzmi zatem nie tylko: ,Czy mam
racje?”, ale rowniez: ,Jakiego rezultatu potrzebuje i czy druga strona moze dobrowolnie sie na niego
zgodzic?”.

Poufnosc to zasada, nie dowolna obietnica

W sprawach cywilnych postepowanie mediacyjne jest niejawne. Mediatora, strony i pozostatych
uczestnikow obowiazuje zachowanie w tajemnicy faktow poznanych w zwigzku z mediacja. Kodeks
postepowania cywilnego przewiduje rowniez, ze powolywanie sie pdzniej przed sadem na mediacyjne
propozycje ugodowe, ustepstwa czy inne sktadane podczas mediacji oSwiadczenia jest bezskuteczne.

Poufnosci nie nalezy jednak rozumie¢ jako zapewnienia, ze kazdy dokument pokazany podczas
spotkania zostaje na zawsze wylaczony z postepowania dowodowego. Przed rozpoczeciem rozméw
warto poprosi¢ mediatora o wyjasnienie zakresu tej ochrony oraz zasad sporzadzania protokotu.
Protokdt dokumentuje przede wszystkim przeprowadzenie mediacji i jej wynik, nie jest stenogramem
negocjacji.

Od pierwszej rozmowy do konkretnej ugody

Pierwszy kontakt stuzy ustaleniu, czego dotyczy konflikt i czy mediacja moze by¢ wlasciwa droga.
Nastepnie trzeba uzgodni¢ udziat drugiej strony, osobe mediatora, zakres rozméw i zasady
organizacyjne. Nie kazde spotkanie musi od razu odbywac sie przy jednym stole. Mozliwe sa takze
indywidualne rozmowy mediatora z uczestnikami, a za zgoda stron - posiedzenie na odlegtosé.

Dobrowolnos¢ nie oznacza natomiast, ze mozna ignorowac korespondencje sadowa. Czym innym
jest zgoda na ugode, a czym innym obowiazek reakcji na formalne wezwanie.
Nieusprawiedliwione niestawienie sie na zarzadzone przez sad spotkanie informacyjne moze mie¢
konsekwencje kosztowe.

Jezeli strony dochodza do porozumienia, powinno ono okresla¢ konkretne obowiazki. W sprawie
pienieznej istotne beda kwoty i terminy, przy naprawie - zakres prac i sposéb potwierdzenia ich
wykonania. Ogélna deklaracja dobrej woli nie rozwiazuje problemu, gdy kazda strona inaczej
rozumie jej znaczenie.

Ugoda zawarta przed mediatorem, po zatwierdzeniu przez sad, ma moc prawna ugody
sadowej. Jezeli nadaje sie do wykonania w drodze egzekucji, sad zatwierdza ja przez nadanie



klauzuli wykonalnosci. W razie niewykonania obowiazku pozwala to skierowac sprawe do egzekucji.
Nie jest wiec wylacznie niewigzacym zapisem rozmowy.

Sad kontroluje jednak tres¢ porozumienia. Nie zatwierdzi ugody sprzecznej z prawem, zmierzajacej
do jego obejscia, naruszajacej zasady wspolzycia spotecznego, niezrozumiatej lub wewnetrznie
sprzecznej. Podpis powinien zatem oznacza¢ swiadoma zgode na zobowiagzania, a nie tylko cheé¢
zakonczenia trudnego spotkania.

Gdzie w Skierniewicach szuka¢ pomocy przez caly rok
Tydzien Mediacji jest okazja do pierwszego kontaktu, ale pomoc nie konczy sie 16 pazdziernika.

Miejskie punkty nieodplatnej pomocy prawnej - ul. Senatorska 12. Dzialaja na parterze, w
punkcie obstugi interesanta w holu. Zapisy prowadzone sa pod numerem 46 834 51 78. Wedtug
miejskiego harmonogramu punkt Fundacji CELESTE przyjmuje od poniedziatku do piatku w godz.
8.00-12.00, a punkt radcow prawnych i adwokatow w godz. 12.00-16.00. Sa to godziny pracy
punktéw poradniczych, nie informacja o stalej obecnosci mediatora. Przy rejestracji nalezy wyraznie
zaznaczy¢ zainteresowanie mediacja i ustali¢ wiasciwy termin.

Z ustawowej nieodptatnej pomocy moze skorzystac¢ osoba, ktora nie jest w stanie ponie$¢ kosztow
odptatnej pomocy prawne;j i sktada wymagane oswiadczenie. Zakres wsparcia obejmuje roéwniez
przygotowanie do mediacji, jej przeprowadzenie oraz pomoc przy wniosku o zatwierdzenie ugody.
Nie jest to jednak sposob na bezplatne przejecie mediacji, do ktorej sad lub inny organ juz
formalnie skierowal strony - takie sprawy sa wytaczone z tego trybu.

Biuro Porad Obywatelskich Stowarzyszenia ,Wspoélna Troska” - ul. Batorego 64H. W swojej
ofercie wymienia bezptatne poradnictwo oraz mediacje, w tym rodzinne. Kontakt: 725 707 888, e-
mail biuro@bpo-skierniewice.pl. Przyjecia wymagaja wczesniejszego ustalenia terminu;
telefonicznie nalezy takze potwierdzi¢ aktualna dostepnos¢ mediatora.

Listy mediatorow Sadu Okregowego w Lodzi. To kolejne Zrodto kontaktow dla mieszkancéw
Skierniewic. Sad publikuje liste statych mediatoréw oraz inne wykazy oséb i instytucji prowadzacych
mediacje. Przy wyborze warto pytac¢ o doswiadczenie w danym rodzaju spraw i zasady rozliczenia.
Obecnos¢ na liscie nie oznacza, ze kazda ustuga jest bezptatna.

Ile kosztuje mediacja poza bezplatnym programem

Bezptatnego dyzuru informacyjnego nie nalezy utozsamiac¢ z bezptatnym prowadzeniem calej sprawy.
W mediacji podejmowanej na podstawie umowy warunki wynagrodzenia trzeba ustali¢ z mediatorem
przed rozpoczeciem rozmow. Inne zasady dotycza mediacji cywilnej prowadzonej ze skierowania
sadu.

Dla spraw skierowanych przez sad do mediacji od 17 lutego 2026 roku obowigzuja nowe stawki. W
sprawach majatkowych o wartosci do 200 tys. zt wynagrodzenie mediatora wynosi 2 proc.
wartosci sporu, nie mniej niz 300 zt i nie wiecej niz 4 tys. zl za calo$¢ postepowania
mediacyjnego. Powyzej tego progu jest to 4 tys. zt oraz 1 proc. nadwyzki ponad 200 tys. zi,
tacznie najwyzej 8 tys. zl.

W sprawach niemajatkowych oraz majatkowych, ktérych wartosci nie da sie ustali¢, wynagrodzenie
za pierwsze posiedzenie wynosi 300 zl, za kazde nastepne 200 zl, z limitem 900 zt za calos¢
mediacji. Do wynagrodzenia moga doj$¢ niezbedne, udokumentowane wydatki oraz VAT, jezeli
mediator jest zobowigzany go rozlicza¢. Wczesniejsze skierowania sadowe podlegaja
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dotychczasowym przepisom.

Przed podjeciem decyzji warto wiec zapytac o przewidywany koszt calego postepowania, sposob jego
podzialu miedzy strony i naleznosci w razie zakonczenia rozméw bez ugody.

Przemoc nie jest zwyklym konfliktem

Zaproszenie do mediacji nie powinno przestania¢ granicy, za ktdéra najwazniejsze staja sie
bezpieczenstwo i ochrona prawna. Grozby, zastraszanie czy obawa przed odwetem nie tworza
warunkow do swobodnego negocjowania. W ustawowym systemie nieodplatnej pomocy z
mediacji wytaczono sprawy, w ktérych zachodzi uzasadnione podejrzenie przemocy w relacji stron.
Nie oznacza to pozostawienia osoby bez pomocy - potrzebuje ona odpowiedniego wsparcia, a nie
nacisku na kompromis.

W Skierniewicach informacji o dostepnej pomocy mozna szuka¢ w Miejskim Osrodku Pomocy
Rodzinie przy al. Niepodlegtlosci 4, tel. 46 833 39 48. Dla oséb doswiadczajacych przemocy
dziata rowniez Niebieska Linia: 800 120 002. W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub
zdrowia nalezy dzwoni¢ pod 112.

Na poczatek wystarczy pytanie

Przed konsultacja warto krétko opisa¢ problem, uporzadkowac istotne dokumenty i
zastanowic sie, jaki rezultat bytby mozliwy do przyjecia. Nie trzeba zaczynac od deklaracji
ustepstw. Lepiej zapytac: czy te sprawe mozna rozwigza¢ ugodowo, jakie sa granice prawne
porozumienia i co bedzie potrzebne, zeby rozpocza¢ rozmowy?

W tym tygodniu pierwszym krokiem moze by¢ telefon do Nowego Poczatku: 730 020 235,
do piatku 16 pazdziernika, w godz. 9.00-18.00.
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