Motanki i chwila dla siebie w Stajni Jednorozcow
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awalek tkaniny, ni¢ i czas na tworzenie bez pospiechu. Podczas warsztatu z Katarzyna Strojna wykonasz wlasng motanke - doswiadczenie w
rekodziele nie jest potrzebne. (ilustracja)

Kawalek tkaniny, ni¢ i czas na spokojne tworzenie. W piatek 16 pazdziernika Stajnia
Jednorozcow w Skierniewicach zaprasza na ,Zamotaj motanke, rozplacz mysli”. Spotkanie
polaczy rekodzielo, uwaznos¢ i rozmowe o codziennym pospiechu. Warsztat poprowadzi
Katarzyna Strojna.

Uczestnicy wykonajg wlasne motanki — niewielkie laleczki powstajace z materiatéw, nici i sznurkéw.
Organizatorki zapowiadajg nauke krok po kroku oraz opowies¢ o historii i symbolice tych
przedmiotéw. Nie trzeba mie¢ doswiadczenia w rekodziele: materiaty i wskazéwki beda dostepne na
miejscu.

Motanka ma wiele postaci. Charakterystyczny brak rysow twarzy Narodowy Instytut Kultury i
Dziedzictwa Wsi objasnia dawnymi wierzeniami, wedtug ktorych lalce przypisywano funkcje
ochronna. W Skierniewicach tradycja stanie sie punktem wyjscia do samodzielnego tworzenia.

Praca z tkaning bedzie przeplatana rozmowa. Prowadzaca przyblizy zagadnienia zwigzane z zyciem



w ciagltym biegu, nattokiem mysli i skupianiem uwagi na prostych czynnosciach. W programie
znajdzie sie takze miejsce na wymiane doswiadczen, cisze i kawe przy wspolnym stole.

Katarzyna Strojna jest psycholozka, psychotraumatolozka i terapeutka EMDR. Na co dzien pracuje z
dzie¢mi, mtodzieza i rodzicami, wspierajac ich w trudnosciach emocjonalnych oraz kryzysach.
Podczas piatkowego spotkania wiedze psychologiczng polaczy z twérczym dziataniem.

Wydarzenie odbedzie sie w Stajni Jednorozcow przy ul. Batorego 33 w
Skierniewicach. Spotkanie zaplanowano w godz. 18.00-21.00, a sam

warsztat rozpocznie sie o godz. 18.30. Udzial kosztuje 129 zi. Zapisy
prowadzone sa przez platforme Fitssey.
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