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Pojedynek w kuchni: patelnia ceramiczna vs patelnia stalowa
- wady i zalety obu rozwigzan
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Rodzaj przyrzadzanych potraw i kulinarne przyzwyczajenia pomagaja wybra¢ odpowiednia patelnie. Sprawdzamy mozliwosci modeli z powtoka
ceramiczna i ze stali nierdzewnej. (fot.ilustracja)

Patelnia z powloka ceramiczna pomaga ograniczy¢ przywieranie potraw, ale wymaga
delikatnej pielegnacji. Model ze stali nierdzewnej wyrdznia sie trwaloscia, cho¢ smazenie
na nim wymaga wprawy. Poréwnujemy zalety i wady obu rozwiazan oraz podpowiadamy, jak
dobra¢ patelnie do potraw, ktore najczesciej trafiaja na nasz stot.

Pojedynek w kuchni: patelnia ceramiczna vs
patelnia stalowa - wady i zalety obu



rozwiazan

Odpowiednie naczynie do smazenia to jeden z podstawowych elementéw wyposazenia kuchni. Miesa,
placki ziemniaczane, potrawy z jajek, warzywa, dania makaronowe, nalesniki, dania kuchni chinskiej
- to tylko kilka przykladéw dan, do ktérych moze sie ono przydac. Jaka patelnie wybrac, jesli
smazone potrawy pelnia wazna role w naszym menu? Czy lepiej siegna¢ po model ceramiczny, czy
stalowy? Patelnia ceramiczna vs patelnia stalowa - kto wygrywa ten pojedynek?

Zalety i wady patelni ceramicznej

Patelnie ceramiczne to bardzo popularny wybdr do kuchni. Modele z powtoka ceramiczng pozwalaja
na przygotowywanie potraw z minimalna iloscia ttuszczu, a dzieki gtadkiej powierzchni sa niezwykle
tatwe w czyszczeniu.

Zalety patelni ceramicznej:

» powloka pomaga ograniczy¢ przypalanie sie potraw;

e mozna smazy¢ na minimalnej ilosci ttuszczu, dzieki czemu potrawy sa mniej kaloryczne;

» bezpieczenstwo - powtoka nie zawiera szkodliwych zwigzkéw chemicznych i nie wchodzi w
reakcje z zywnoscia;

 latwos¢ czyszczenia - wystarczy miekka gabka z niewielka ilosScia ptynu do naczyn.

Wady patelni ceramicznej:

e wrazliwos¢ na gwattowne zmiany temperatury;
» wymaga delikatnej pielegnacji - mycia miekka gabka i uzywania delikatnych akcesoriow
podczas smazenia (np. silikonowych lub drewnianych).

Patelnia ceramiczna jest idealnym wyborem dla osob, ktore preferuja zdrowe posikki,
przyrzadzane na minimalnej ilosci ttuszczu. Patelnia ceramiczna Gerlach sprawdzi sie w kazdej
kuchni.

Zalety i wady patelni stalowej

Patelnie ze stali nierdzewnej sa cenione za swoje wtasciwosci i niezawodnos¢. Niezwykta odpornosé i
legendarna wrecz trwatosé tego materiatu sprawiaja, Ze jest to doskonata inwestycja na dtugie lata.

Zalety patelni stalowej:

» niezwykla trwalosc i odpornosc¢ - jest odporna na zarysowania, uszkodzenia mechaniczne,
odksztalcenia, zmienne temperatury;

e mozna uzywac na niej przyboréw z réznych materiatéw, nawet metalowe topatki i widelce nie
sq w stanie jej zaszkodzic;

e mozna myc¢ ja W zmywarce;

e Swietnie nadaje sie do smazenia w bardzo wysokich temperaturach, idealnego wysmazania
miesa (np. stekow) i karmelizowania.

Wady patelni stalowe;j:

* jedzenie moze przywiera¢ do dna, jesli patelnia nie zostanie odpowiednio rozgrzana;


https://gerlach.pl/patelnie-z-powloka-ceramiczna?utm_source=wydawca-eglos.pl&utm_medium=artykul-pr-seo&utm_campaign=patelnie-z-powloka-ceramiczna

e smazenie na niej wymaga opracowania odpowiedniej techniki (warto stosowac¢ m.in. tzw. ,test
kropli wody” przed dodaniem ttuszczu);
» modele w calosci stalowe bywaja ciezsze od swoich aluminiowych odpowiednikow.

Jezeli preferujesz trwate naczynia kuchenne i smazenie w wysokich temperaturach, patelnia
stalowa na Gerlach.pl to element wyposazenia, ktéry z pewnosciag warto mie¢ w swojej kuchni.

Patelnia ceramiczna vs patelnia stalowa - co wybrac?

Wszystko zalezy od indywidualnych przyzwyczajen kulinarnych. Kazdy model ma wiele zalet, ktore
na co dzien w kuchni moga okazac sie nieocenione. Na obydwu rodzajach przyrzadzisz zaré6wno
pyszne miesa, jak i placki czy potrawy z warzyw.

Jezeli prowadzisz urozmaicona kuchnie i rézne patelnie sa Ci potrzebne na co dzien, uniwersalnym
rozwigzaniem bedzie zestaw patelni Gerlach. Posiadajac pod reka naczynia o odmiennym
przeznaczeniu, z fatwoscia dobierzesz idealna patelnie do konkretnego przepisu!

PRZECZYTA]J TAKZE:

Drobne gesty o wielkim znaczeniu - jak nienachalnie
przypominac o sobie kazdego dnia?
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