Bieg Niepodleglosci w Skierniewicach konczy tegoroczna
triade
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Bieg Niepodleglosci w Skierniewicach. Fotografia biegu z 2024 r. (fot.arch )

139 biegaczy oplacilo juz udzial w skierniewickim Biegu Niepodleglosci. W srode 11
listopada czeka ich pie¢ kilometrow w Parku Miejskim. Dla jednych bedzie to swiateczny
start, dla innych zakonczenie tegorocznej triady.

Trasa bedzie taka jak przed rokiem, cho¢ dawniej biegano takze nad zalewem, a do
pokonania bywalo dwa razy wiecej kilometréow.

Swiateczny ruch w Skierniewicach miat przed wojna wojskowy rytm. W 1938 roku obchody
poprzedzil wieczorny przemarsz ulicami miasta, a 11 listopada po nabozenstwie w kosciele
garnizonowym przekazano miejscowemu putkowi ciezki karabin maszynowy - wraz z wozkiem
transportowym i koniem. Jak relacjonowat Ryszard Ciszewski na lamach ,Wiarusa”, dar
ufundowano ,z groszowych sktadek obywateli tego miasta”. Potem ulica Batorego przeszta defilada,
ktora zamkneta mtodziez wiejska na wozach udekorowanych biato-czerwonymi choragiewkami.
Dzisiejsi biegacze uczcza swieto znacznie 1zej wyposazeni.



XXXIV Bieg Niepodleglosci rozpocznie sie o godz. 13. Start i meta znajda sie przy bramie
parkowej od ulicy Sienkiewicza. Organizator imprezy biegowej, Osrodek Sportu i Rekreacji
zaplanowat dwie peine petle po 2,5 km. Ten sam dystans maja pokonac uczestnicy marszu nordic
walking. Regulamin opisuje alejki parkowe, szuter, trawe i teren lesny.

To piekny sposob, by uczcic¢ Niepodlegtq” - méwi radny Artur Zakrzewski, ktory wezmie udziat w
tegorocznym biegu.

W poréwnaniu z ubiegtym rokiem dystans, uklad petli oraz miejsce startu i mety pozostaja takie
same. Z punktu widzenia biegacza dwie rundy maja pewna zalete - wiadomo juz, na co wystarczyto
rozsadku przy starcie. Na drugiej mozna sie poprawic, albo - co niewykluczone - przekonac, ile
kosztowat poczatkowy entuzjazm.

Lista zgtoszen, sprawdziliSmy 2 listopada, obejmuje 141 optaconych startéw: 139 w biegu i dwa w
marszu. Wsrod optaconych zgtoszen biegowych 75 oséb podato jako miejscowosé Skierniewice.
Licznik wszystkich wpiséw pokazuje 165, ale obejmuje takze zgtoszenia bez wptaty i powtdrzone
rekordy.

Ilu zwykle dociera do mety? W biegu gtéwnym w 2023 roku sklasyfikowano 134 osoby, w 2024 i
2025 po 133. Osobno odnotowano odpowiednio 15, 19 i jednego uczestnika nordic walking. To
frekwencja stabilna, bez corocznego skoku. W 2019 roku pieciokilometrowy bieg ukonczyto 200
0s0b. Tegoroczne 139 optaconych zgtoszen wyglada obiecujaco na tle ostatnich edycji.

Piec¢ kilometrow wystarczy, zeby o zwyciestwie rozstrzygala sekunda. W 2024 roku
skierniewiczanka Joanna Stodolna wygrata wsrod kobiet z czasem 19.13. Sylwie Kubik wyprzedzita o
sekunde. Tyle moze dzieli¢ zwyciestwo od drugiego miejsca po pieciu kilometrach wysitku.

Listopadowa piatka zamknie Skierniewicka Triade Biegowa. Tegoroczny cykl zaczat sie 10 maja
Biegiem Wiosny na 10 km nad zalewem. Druga czescia byta rozegrana 30 sierpnia Skierniewicka
Dziesiatka im. Edmunda Jaworskiego, takze na 10 km. Po doliczeniu finatu wychodzi 25 kilometrow
roztozonych od maja do listopada.

Za listopadowymi numerami startowymi stoi Srodowisko, ktore nie spotyka sie wytacznie od swieta.
Skierniewickie Poranki Biegowe obchodza w tym roku dwunastolecie. Jubileusz wpisano do
regulaminu VIII Porankowego Pétmaratonu Lesnego z 27 wrzesnia. Organizatorami byty
Skierniewickie Stowarzyszenie Olimpijczyk i Stowarzyszenie Razem dla Skierniewic. Obok
stowarzyszen sa grupy takie jak RunCrew, sobotnie spotkania Parkrun i biegacze trenujacy
samodzielnie.

- W Skierniewicach mamy kilka grup biegowych, jest tez duzo 0sob trenujqcych indywidualnie -
mowi trener Artur Zakrzewski z RunCrew. I dodaje: - Bieganie ma tqczyc¢ ludzi.

Parkowy start nie bedzie jedyna biegowa propozycja w okolicy swieta. Kalendarz serwisu Biegam po
L.odzi zapowiada na 7 listopada Skierniewicki Ultramaraton Niepodlegtosci. Na 10 listopada w
oficjalnym kalendarzu OSiR widnieje stadionowy Bieg Niepodlegtosci dla szkét. Z kolei 11 listopada o
godz. 10 w Sochaczewie ruszy 6sma edycja tamtejszego Biegu Niepodlegtosci: 6 km, ze startem i
meta na stadionie MOSIR przy Warszawskiej 80. Zapisy internetowe trwaja do 5 listopada, limit
wynosi 300 osdb, a wpisowe 40 zt. Dzieci pobiegna bezplatnie w pieciu kategoriach wiekowych.

W Skierniewicach zapisy internetowe sa juz zamkniete, ale spdzZnialscy maja jeszcze szanse



na numer - jesli w dniu zawoddw zostang wolne miejsca. Biuro w parku bedzie czynne od
godz. 11 do 12.30. Potem nie pomoze nawet sprinterski finisz. Wpisowe na miejscu wyniesie
80 zl za bieg i 70 zl za marsz, ptatne gotowka. P6zne zgloszenie nie gwarantuje pelnego
pakietu ani medalu.

Ci, ktorzy optacili bieg w terminie, maja juz 20 z} przewagi: zaptacili 60 zt i zapewnili sobie pakiet
startowy. Ale przeciez tego dnia nie o gadzety chodzi. A wlasciwie - biega. Po raz 34. skierniewiccy
biegacze uczcza Niepodlegla na trasie. Na pokonanie pieciu kilometréw parkowymi alejkami
przewidziano godzine.

Po drugim okrazeniu skonczy sie triada. Dobrze bytoby, zeby na tym nie skonczylo sie bieganie.
Najciekawszy skutek swiatecznego startu moze przeciez przyjs¢ kilka dni pdzniej: kiedy ktos po raz
pierwszy wyjdzie do parku pobiega¢ bez numeru. Na zdrowie!

Zrédlo: https://eglos.pl/aktualnosci/item/45814-bieg-niepodleglosci-w-skierniewicach-konczy-tegoroczna-triade



